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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar no municipio de Juina-MT os espagos nao
formais que o profissional de Educacao Fisica pode utilizar para a pratica da Educacao Fisica
escolar. Buscou-se também fazer um levantamento historico do processo de implantagao da
Educacdo Fisica nas escolas brasileiras, com vistas a compreender como a Educacdo Fisica
esta sendo abordada nos documentos oficiais. Observou-se nas legislagdes que ainda falta
muito para que a Educacdo Fisica consiga seu espago como disciplina escolar. Hoje ha uma
busca por alternativas que contribuam para o desenvolvimento da melhoria das aulas de
Educacao Fisica e para o processo de formagao de educandos de diferentes fases da Educacgao
Basica, por isso foi feito um levantamento dos espagos nao formais do municipio de Juina-
MT. Os espagos ndo formais possibilitam diferentes praticas da cultura corporal de
movimento, possibilitando ao aluno uma visao critica das diferentes atividades fisicas e de sua
utilizacdo na sociedade que tiver inserido. Esta pesquisa mostrou que a Educagdo Fisica
dispoe de amplos espagos nao formais na cidade de Juina-MT para suas aulas praticas,
fazendo com que o profissional de Educacdo Fisica possa proporcionar aos seus alunos um
grande numero de atividades, ampliando assim a cultura corporal de movimento do educando.
A pesquisa constitui-se como bibliografica, uma vez que analisa documentos oficiais e outras
publicacdes relacionadas ao tema. Esta pesquisa tornou-se pioneira no levantamento de dados
de espacos ndo formais no municipio de Juina-MT, o que podera contribuir para a pratica
pedagdgica de diferentes disciplinas do curriculo escolar.

Palavras-chave: Educagao Fisica; Espagos Nao Formais; Disciplina, Educando.



ABSTRACT

The main objective of this work was to analyze in the city of Juina the non-formal spaces that
the Physical Education professional can use to practice Physical Education at school. It also
sought to make a historical survey of the process of implementation of Physical Education in
Brazilian schools. Seeking to understand how Physical Education is being approached in the
official documents, for this a documental analysis of how this discipline is being approached
in these documents. It was observed in the legislations that there is still a long way before
Physical Education gains its space as a school subject. Today the search for alternatives that
may contribute to a development of improvement of Physical Education classes was made a
survey of the non-formal spaces of the city of Juina. The research had as methodology the
bibliographic research, besides a documental analysis. There has been much discussion about
the search for non-formal spaces, which may contribute to the process of formation of
students from different phases of Basic Education. This research has pioneered the survey of
data from non-formal spaces in the city of Juina that may contribute to the pedagogical
practice of different subjects of the school curriculum. The non-formal spaces allow different
practices of the body cultural movement allowing the student a critical view of the different
physical activities and their use in the society they have inserted. However, we can observe
from this research that Physical Education has large non-formal spaces for its practical
classes. With this large number of non-formal spaces, the Physical Education professional
will be able to provide his students with a large number of activities, thus expanding the
student's body culture of movement.

Keywords: Physical Education; Non-Formal Spaces; Discipline, Educating.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a Educagao Fisica estd sofrendo inumeras criticas quanto a sua
presenca e a forma que sua pratica vem sendo realizada dentro do contexto escolar. O esporte
de forma hegemoénica tornou-se o Unico instrumento didatico/pedagdgico para as aulas de
Educacdo Fisica, como expdem Barbosa et al. (2009, p. 2): “O Brasil ¢ um pais que vem
apresentando uma caracteristica nas aulas de Educacao Fisica que leva a refletir numa
esportivizacao da pratica em Escolas”.

A Base Nacional Curricular Comum (BNCC) torna-se um instrumento para que o
professor de Educacdo Fisica saia desse universo esportivo, proporcionando diferentes
praticas da cultura corporal de movimento que podem ser utilizadas para o desenvolvimento
de suas aulas. A BNCC desenvolve competéncias que podem ser desenvolvidas durante toda a
Educacdo Bésica (BRASIL, 2017).

A Educagdo Fisica escolar conta com diferentes praticas corporais para o
desenvolvimento dos alunos, como, por exemplo: lutas, dangas, ginasticas, esportes, jogos,
brincadeiras etc. (DARIDO; RANGEL, 2008). No entanto, no Brasil, verifica-se que os
espacos para as aulas sdo restritos a pratica dos esportes espetdculos, como quadras de
esportes, que se tornam um espaco formal de ensino.

Uma forma de diversificar as aulas de Educacdo Fisica ¢ buscar espagos ndo formais
de ensino que venham a contribuir para o desenvolvimento das aulas. De acordo com
Jacobucci (2008), os espacos ndo formais tornam-se ferramentas didatico-pedagdgicas
diversificadas e atrativas aos alunos.

Diante do exposto, este trabalho apresenta a seguinte questdo norteadora: qual a
contribuicao dos espagos ndo formais para a pratica de Educagao Fisica escolar no municipio
de Juina-MT? Objetiva-se assim analisar nesse municipio os espacos ndo formais que o
profissional de Educagdo Fisica pode utilizar para a pratica da Educacdo Fisica escolar. Para
tanto, procurou-se contextualizar a historia da Educacdo Fisica no Brasil, descrever de que
forma esta sendo abordada nos documentos oficiais e diagnosticar no referido municipio os
espacos nao formais para a pratica da Educacgao Fisica escolar.

Este estudo se mostra relevante tanto para os professores de Educacdo Fisica que
atuam nas escolas quanto para os futuros professores que seguirdo nessa area, sendo uma
fonte de pesquisa para melhorar a qualidade de suas aulas, ampliando assim o leque de

atividades corporais para os alunos. Entende-se a necessidade de ampliagdo de estudos com



enfoque nas aulas de Educagdo Fisica que busquem reflexdes sobre espagos para sua pratica,
suscitando uma melhor compreensdo em relacdo aos espacos ndo formais da cidade que os
educadores fisicos atuam.

Diante dessas consideragdes, o estudo visa fomentar discussoes relacionadas a
tematica dos espagos nao formais para a realizacdo das aulas de Educacdo Fisica,
principalmente na busca de diversificar os espagos para as aulas, dando enfoque na concepgao
reflexiva do processo de ensino-aprendizagem.

Esta pesquisa se caracteriza como sendo qualitativa com caracteristicas descritivas e
explicativas. A pesquisa descritiva, segundo Gil (2012), ¢ o armazenamento de dados obtidos
durante a busca, ou seja, ela ¢ dividida em topicos, utilizando meios mais faceis de adquirir
resultados mais especificos e deixando-os mais faceis para o leitor. Ja a pesquisa explicativa
busca saber o porqué de cada procedimento, ou seja, o que fez o autor chegar a determinada
conclusao (GIL, 2012).

Além disso, serd realizada uma pesquisa bibliografica sobre o tema, tendo como base
algumas fontes documentais oficiais do Governo Federal brasileiro e outras publicacdes de
pesquisadores da area relacionadas ao assunto. De acordo com Cervo e Bervian (2002), esse
tipo de pesquisa buscar explicar um problema baseado em teorias publicadas sobre o assunto,
podendo ser realizada individualmente ou como parte de uma pesquisa descritiva ou
experimental.

Para abordar o tema proposto, ap6s serem apresentados nesta introdugdo o tema, os
objetivos geral e especificos, a justificativa e a metodologia, serd feita uma contextualizagao
historica da Educacdo Fisica no Brasil, serdo abordadas as leis que regem a Educacdo Fisica
em territorio nacional, apresentados os espacos ndo formais para a pratica da Educacao Fisica
no municipio de Juina-MT e, por fim, serdo feitas as consideragdes finais e destacadas as

referéncias bibliograficas utilizadas como base de estudo.
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1 CONTEXTUALIZACAO HISTORICA DA EDUCACAO FiSICA NO BRASIL

Historicamente, a Educacao Fisica recebeu influéncia de diferentes ciéncias até chegar
ao que se conhece hoje, ocupando seu espaco a partir de um corpo a-histoérico, um corpo
anatomofisiologico, cientifica e meticulosamente estudado (SOARES, 2007). No passado,
havia uma necessidade de a classe burguesa explicar a importancia da Educagdo Fisica para
ser utilizada em beneficio do capital (SOARES, 2007).

A Educacgao Fisica foi fundamentada pela classe burguesa em duas grandes areas de
atuagdo: médica e militarista. A primeira tinha o objetivo de educar a populagdo da época por
intermédio dos exercicios fisicos, uma vez que a medicina ja entendia a importancia da
Educagao Fisica (ginastica) para extirpar os vicios que a populacdo tinha e buscava
implementar a ideia do homem forte e saudavel. A pratica da gindstica visava tirar os males
que perseguiam a sociedade (SOARES, 2007).

Os paises europeus estavam em formacgao de seus territorios, por isso era preciso de
homens fortes e saudaveis para defender suas patrias, tendo a Educagao Fisica um grande
papel na configuragdo desse novo homem. Segundo Soares (2007), o homem era preparado
para defender sua familia, sendo necessario preparar esse novo homem para a defesa de sua
patria.

Ressalta-se que a Educagdo Fisica se diferenciava para homens e mulheres. A pratica
para os homens objetivava trabalhar forga, resisténcia e outras habilidades relacionadas a
forca fisica masculina (SOARES, 2007). Em relacdo as mulheres, os exercicios eram
totalmente diferentes e visavam manter a elegidncia na sua demonstracdo, como canto,
declamacdo, piano etc. Para Soares (2007), as atividades femininas eram condizentes para
gerar os filhos da patria.

Com o tempo, a mulher passou a desenvolver um papel de protagonista na
reorganizagdo da nova estrutura social, “O que se cria em torno da mulher e sobre ela tem a
funcdo precipua de preservar a capacidade de trabalho das massas urbanas e fazer dela um
individuo capaz de veicular valores e de internalizar e disseminar praticas higiénicas
moralizadoras” (SOARES; TAFFAREL; ESCOBAR, 1992, p. 214). Essa nova organizagao
social foi explicada por médicos higienistas, que detinham o conhecimento bioldgico para
essa nova reorganizagdo da sociedade. Castellani Filho er al. (2009) salientam que esses
conhecimentos vao orientar a funcdo a ser desempenhada pela Educacdo Fisica dentro da

escola e desenvolver a aptidao fisica dos individuos.
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Soares, Taffarel e Escobar (1992, p. 213) apontam que a Educagdo Fisica ia além de

prepara a mulher e o homem para essa nova ordem social:

O conhecimento da Educagdo Fisica deve ser entendido como a reprodugdo da
realidade na consciéncia do homem; nela ndo se encontram as proprias coisas, suas
propriedades e relagdes, mas as imagens mentais, ideias, que transmitem os esbogos,
dos projetos conhecidos ¢ que por isso ndo semelhantes a eles. Ndo é possivel
conhecer imediatamente as coisas, mas, sim, mediante uma determinada atividade
que estabelece o acesso a uma possivel compreensdo. Essas atividades sdo, portanto,
os varios aspectos ou modelos de apropriagdo da realidade. Podem ser objeto do
conhecimento ndo somente as coisas materiais, mas também os fendmenos
espirituais e psiquicos. No entanto, isso ndo modifica a natureza do conhecimento, ja
que todos esses fenomenos representam o reflexo da realidade objetiva que se
encontra fora da consciéncia.

Diferentes formas foram utilizadas para fundamentar a Educagdo Fisica perante a
sociedade, surgindo quatro grandes escolas para sua organizagdo: francesa, alema, sueca e
inglesa.

De acordo com Soares (2007), a escola inglesa teve um cardter acentuado para o
esporte, visto que, segundo Oliveira (2008), a ginastica inglesa foi a Unica com uma
orientacdo de ndo gindstica.

Na Alemanha, a Educagdo Fisica (ginastica) foi desenvolvida para a defesa de seu
territorio, com bases cientificas das ciéncias da época, como a biologia, fisiologia e anatomia.
Seus grandes idealizadores foram Guts Muths e Friederich Ludwig Jahn. Conforme destaca
Oliveira (2008, p. 41), “A corrente alema representa um notdvel impulso pedagdgico aos
exercicios fisicos, reencadernando os ideais classicos da educagao helénica”. Para esse autor,
a ginastica alema sufocou os ideais pedagdgicos dessa disciplina por um modelo de ginastica,
com contetdos patridticos sociais.

Pehr Henrick Ling foi o idealizador da escola sueca, onde a Educagdo Fisica
(ginastica) era o meio utilizado pela sociedade para eliminar os vicios que vinha sofrendo,
como alcoolismo, por exemplo. Sendo assim, a ginastica tinha a funcdo de desenvolver
individuos fortes, saudaveis e livres de vicios, pois se preocupavam com a saude fisica e
mental, sendo assim necessarios para a producdo e a patria. De acordo com Castellani Filho et
al. (2009), a ginastica sueca foi dividida em quatro diferentes fins: pedagodgica, militar,
médica/ortopédica e estética.

A escola francesa, por sua vez, teve grandes idealizadores, como Rousseau, Condorcet
e Leppelletier, que desenvolveram a Educagdo Fisica (gindstica) como um meio social para

toda a populagdo, tornando o homem completo. A escola francesa tinha ideais
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anatomofisiologicos, baseados na ginastica alema. Para Oliveira (2008), a ginastica francesa
foi de grande importancia, sendo o alicerce da Educagao Fisica no Brasil.

Em territorio brasileiro, a Educacdo Fisica teve forte influéncia das instituigcdes
médicas e militares na implantagdo dessa disciplina nas escolas. A partir da década de 1920,
alguns estados da federacdo iniciaram a implantagcdo da Educagdo Fisica em suas instituigdes
de ensino. Gallardo (2009) aponta que entre os anos de 1910 a 1934 comegou a ser
implantada em alguns estados brasileiros, e sua obrigatoriedade em todas as escolas
brasileiras se deu a partir de 1937.

Conforme explicam Castellani Filho et al. (2009), a Educacdo Fisica brasileira, nas
quatro primeiras décadas do século XX, sofreu forte influéncia das escolas de ginastica e das
institui¢cdes militares. Nessa época, a Educacdo Fisica brasileira era ministrada por militares,
principalmente os militares franceses, que com seus métodos influenciaram fortemente as
caracteristicas dessa disciplina. Apos a Segunda Guerra Mundial, a Educagdo Fisica comegou
a desenvolver um novo carater, voltando-se fortemente para o esporte.

Para Oliveira (2008, p. 77), a Educagao Fisica, quando assume um papel de

supervalorizag@o do esporte pode, sem duvida, acarretar problemas incontrolaveis. A
colocacdo da Educacdo Fisica como sinénimo de esporte induz a concebé-la,
essencialmente, como competicdo, e cria o recorde como o seu objetivo
fundamental. Essa tendéncia esportiva para a Educagdo Fisica atual reflete um
mecanismo baseado nos interesses politico-ideologicos que caracterizam a mesma
sociedade.

O esporte comegou a fazer parte da realidade da Educacdao Fisica na escola, se
cristalizando de certa forma como conteudo dessa disciplina. Aponta Kunz (2006) que, devido
a sua formacao concentrada no ensino do esporte, o profissional ndo tinha condi¢do de ensinar
outra coisa além do esporte espetaculo. O esporte assim tomou conta até mesmo da formagao
dos professores de Educagao Fisica a medida que passou a ser vinculado a disciplina de
Educagao Fisica (BRACHT, 2013). “A influéncia do esporte no sistema escolar ¢ de tal
magnitude que temos ndo o esporte da escola, mas, sim, o esporte da escola” (BRASIL, 2000,
p. 67).

Bracht (2013, p. 100-101) acrescenta que a cultura esportiva foi além das aulas

praticas no ambiente escolar, uma vez que

[...] dominou também a formacgdo desses professores, na medida em que se
estabeleceu no imaginario social a vinculacdo entre a Educacdo Fisica e esporte,
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tornando-os quase sindnimos, pois o papel da Educacgdo Fisica na escola era ensinar
os esportes, ou seja, a “cultura da Educagdo Fisica” passou a ser em larga medida a
“cultura esportiva”.

Diante desse quadro preocupante em relacdo a cristalizagdo do esporte nas aulas de
Educacdo Fisica, os pesquisadores comecaram um movimento contra a pratica do esporte
rendimento (espetaculo) nas aulas de Educacdo Fisica. De acordo com Gonzilez e
Fensterseifer (2009), esse movimento ficou conhecido como movimento renovador da
Educacao Fisica escolar e acarretou mudangas em diferentes areas, e ndo apenas na disciplina
de Educacao Fisica.

A formacdo de professores de Educacdo Fisica acompanhou tanto o processo da
cristalizacdo do esporte na Educacao Fisica como também a fundamentagdo tedrica desses
professores: “Observou-se uma é&nfase nos fundamentos tedricos da educacdo, um
deslocamento da didatica para a pedagogia, resultado, também, da critica a uma didatica
denunciada como ‘tecnicista’” (BRACHT, 2013, p. 115).

Diante desse quadro preocupante dos rumos da Educagdo Fisica dentro da escola e nos
cursos de formagdo de professores, o niimero de publicagdes sobre o assunto aumentou
significativamente, fazendo com que diferentes formas de Educacdo Fisica surgissem.
Salienta Kunz (2006) que na busca de solucionar o problema da cultura esportiva na
Educagao Fisica, descobriu-se fora do Brasil um modelo de Educacao Fisica que atendia ao
desenvolvimento de habilidades basicas dos educandos.

Assim, diferentes concepcdes de Educacdo Fisica foram defendidas pelos professores
da area: psicomotricidade, desenvolvimentista, critico-superadora, educacao fisica e qualidade
de vida, critico-emancipatoria, entre outras. As duas primeiras correntes, psicomotricidade e
desenvolvimentista, serdo abordadas apenas para esclarecimento, pois nao ¢ objetivo deste
capitulo discutir esses paradigmas.

A psicomotricidade, que teve como idealizador Le Boulch, foi um modelo de
Educagao Fisica muito utilizado pelos professores nas aulas de Educacdo Fisica nos anos
1980. Os conteudos da psicomotrocidade sdo desenvolvidos a partir das “condutas motoras:
lateralidade, coordenagdo, equilibrio, percep¢do sonoro-tatil-visual, destacando sua pré-
historia como fator de adocdo de estratégias pedagdgicas e de planejamento” (SHIGUNOV;
SHIGUNOV NETO, 2001, p. 88).

Outro modelo de Educagao Fisica que tomou conta das aulas foi o proposto por Go

Tani em sua principal obra Educa¢do Fisica: uma abordagem desenvolvimentista. Segundo
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Go Tani (1998), sua obra era voltada para criancas de 4 a 14 anos de idade, buscando por
meio do desenvolvimento motor desenvolver o processo de ensino-aprendizagem no aluno.
Ao longo da evolugdo historica da Educacao Fisica, pode-se notar que ela sempre
sofreu influéncias de ordem econdmica, social e politica. Sua introdu¢ao dentro do ambiente
escolar sempre sofreu e ainda sofre criticas, principalmente quanto a forma como ¢ utilizada

dentro do ambiente.
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2 AS LEIS QUE REGEM A EDUCACAO FiSICA EM TERRITORIO NACIONAL

O primeiro documento que incluiu a Educagdo Fisica (ginastica) nas escolas
brasileiras foi o Decreto n. 630, de 17 de setembro de 1851. Segundo Oliveira (2008), esse
decreto obrigou a pratica da gindstica nas escolas primarias dos municipios da Corte. Ao
longo dos anos, outros documentos fizeram mengdo a obrigatoriedade dessa disciplina nas
escolas brasileiras.

Nesta secdo, portanto, serd feita uma analise de como a Educacao Fisica vem sendo
abordada em alguns documentos oficiais, dando énfase a duas das principais leis que
regulamentam e proporcionam conhecimentos pedagodgicos especificos para a atuagdo
profissional: Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacao (LDB), Lei n. 9.394/1996, ¢ a Base
Nacional Curricular Comum (BNCC).

2.1 LEI DE DIRETRIZES E BASES DA EDUCACAO (LDB), LEI N. 9.394/1996

No ano de 1996, a LDB passou a estabelecer as diretrizes ¢ bases da educacdo em
diferentes niveis e modalidades de ensino. Essa lei foi publicada no Didrio Oficial da Unido
(DOU) no dia 23 de dezembro e sancionada pelo entdo presidente Fernando Henrique
Cardoso (BRASIL, 1996).

Conforme seu art. 1°, a educacao abrange os processos formativos que se desenvolvem
na vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas institui¢des de ensino e pesquisa,
nos movimentos sociais e organizacdo da sociedade civil e nas manifestagdes culturais
(BRASIL, 1996). Dessa forma, a Educac¢do Fisica comecou a ser discutida em um novo
ambito educacional, fugindo das praticas voltadas para a aptidao fisica.

A primeira men¢ao da Educagdo Fisica na LDB foi feita no art. 26, paragrafo 3°, em
que ¢ integrada a proposta pedagogica da escola como componente curricular obrigatério da
Educacdo Basica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢des da populagdo escolar, sendo
facultativa nos cursos noturnos (BRASIL, 1996). Em 2003, a Lei n. 10.793 alterou a redagao
do art. 26, paragrafo 3°:

§ 3° A educacdo fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, ¢ componente
curricular obrigatério da educagdo basica, sendo sua pratica facultativa ao aluno:

I — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

II — maior de trinta anos de idade;
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IIT — que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situagdo similar, estiver
obrigado a pratica da educacdo fisica; [...] (BRASIL, 2003).

A maioria dos paragrafos da LDB de 1996 ¢ fruto da primeira LDB de 1971, portanto
pouco veio a contribuir para o desenvolvimento pedagogico da Educagdo Fisica escolar,
deixando lacunas de ordem didatico-pedagodgica que, mais adiante, foi preenchida pela

BNCC.

2.2 ABNCC E A EDUCACAO FISICA

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) mostra que a Educagao Fisica tem como
dever transmitir o conhecimento da linguagem corporal para os alunos, apontando assim seis
unidades tematicas a serem trabalhadas: brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, dancas,
lutas e praticas corporais de aventuras.

Pelos jogos cooperativos e de brincadeiras, o professor de Educagdo Fisica pode
acompanhar o desenvolvimento motor e cognitivo do aluno. Darido (2011) salienta que o jogo
deve ser uma prazerosa oportunidade de comunicagdo e um espago importante para viver
atividades novas, com base na constru¢do de uma sociedade solidaria. Os jogos cooperativos

3

sdao atividades que devem estimular a cooperacdo entre seus participantes, pois sdo “um
processo de interacdo social, em que os objetivos sdo comuns, as acdes sdo compartilhadas e
os beneficios sdo distribuidos para todos” (SOLER, 2006, p. 23).

O Brasil ¢ um pais onde diferentes culturas se manifestam pela danca, que ¢ uma
forma de comunicagdo entre diferentes povos. Para Darido e Rangel (2008), a danga nasceu
com a necessidade de os seres humanos se comunicarem e se expressarem. Os gestos e
movimentos da dan¢a traduzem emocdes, sendo ela acompanhada ou ndo da musica, do canto
ou dos seus ritmos peculiares (DARIDO; RANGEL, 2008).

As lutas na Educagdo Fisica objetivam transformar seus alunos em pessoas aptas para
o desenvolvimento contra a violéncia. A luta, entre outros aspectos, proporciona bem-estar do
corpo ¢ da alma. Quem pratica aprender a ter respeito pelo adversario, ter dominio da
respiracdo, controle do nervosismo e trabalha os sentimentos de 6dio, alegria ou tristeza. Por
fim, a luta serve como meio de salvagdo de muitas criangas e adolescentes, pois podem ser
quem sao. Apesar de todos os beneficios apresentados, Darido e Rangel (2008) alertam que a
maioria das escolas brasileiras ndo tem como adquirir um espago para realizacdo dessas

praticas, geralmente por falta de estruturas materiais.
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A ginastica geral', para Rinaldi e Paoliello (2008), ¢ um processo que o individuo se
torna critico e aprende sobre os movimentos corporais e sua cultura. O profissional de
Educagao Fisica ¢ o responsavel pelo dominio desse conteudo, pois € no dia a dia dos alunos

que a ginastica se habita:

A gindstica geral vivencia varias defini¢cdes nas quais ela proporciona um bem-estar
fisico, mental e social, ajudando a aumentar a interagdo para quem a pratica, tanto
nos espacos nao formais quanto formal. [...]. A aprendizagem da Ginastica Geral ¢ o
ensinamento do corpo, a descoberta de como demonstrar o que se sente sem usar as
palavras (CHARPARIM, 2008, p. 94).

Para Gallardo (2008), o referencial do esporte ¢ a apresentagdo de uma cultura do
corpo que acaba descrevendo os jogos e as brincadeiras, acreditando que para isso fosse
permitida a competi¢do. A expressao do esporte em formato de competicao tende a acontecer,
o que requer dos alunos a ndo satisfacdo com esses atos, visto que deve ser desenvolvido o
prazer competitivo com base nas ferramentas educacionais.

As praticas corporais de aventuras definem-se como situagdes de ambiente desafiador
e situagdes de imprevisibilidade, podendo receber os nomes de esportes de risco, esportes
alternativos e esportes extremos. Esse esporte se realiza dentro da area urbana e na natureza.
Segundo Tahara e Darido (2016), nas praticas corporais de aventuras, professores e alunos
percorrem ambientes naturais.

Pode-se notar que o profissional de Educagdo Fisica dispde de diferentes formas de
praticas corporais para a utilizacdo em suas aulas, que podem ser desenvolvidas em espagos

formais e ndo formais de ensino, adaptando assim as aulas de acordo com sua realidade.

2.3 DIMENSOES DO CONHECIMENTO

A BNCC delimita as habilidades que devem ser desenvolvidas com os educandos,
privilegiando assim oito dimensdes do conhecimento: experimentagdo, uso € apropriagao,
frui¢do, reflexao sobre a agdo, construgdo de valores, analise, compreensao e protagonismo
comunitario (BRASIL, 2017).

A experimentacao refere-se

! Ginastica geral envolve todos os tipos de gindstica, menos a competitiva: ginastica, dangas, exercicios com
aparelhos e jogos (PAOLIELLO, 2008).
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a dimensdo do conhecimento que se origina pela vivéncia das praticas corporais,
pelo envolvimento corporal na realizagdo das mesmas. S8o conhecimentos que ndo
podem ser acessados sem passar pela vivéncia corporal, sem que sejam efetivamente
experimentados. Trata-se de uma possibilidade unica de apreender as manifestagdes
culturais tematizadas pela Educagéo Fisica e do estudante se perceber como sujeito
“de carne e osso”. Faz parte dessa dimensdo, além do imprescindivel acesso a
experiéncia, cuidar para que as sensagdes geradas no momento da realizagdo de uma
determinada vivéncia sejam positivas ou, pelo menos, ndo sejam desagradadveis a
ponto de gerar rejeigdo a pratica em si (BRASIL, 2017, p. 220).

Segundo essa habilidade, o aluno deve vivenciar a pratica da cultura corporal a ele
proposto em sala de aula, ndo se tornando apenas uma aula teorica.
Outra dimensao a ser desenvolvida com os educandos € o “uso de apropriacdo”, visto

que esse tipo de conhecimento pode levar os alunos a

terem condi¢des de realizar de forma autonoma uma determinada pratica corporal.
Trata-se do mesmo tipo de conhecimento gerado pela experimentagdo (saber fazer),
mas dele se diferencia por possibilitar ao estudante a competéncia necessaria para
potencializar o seu envolvimento com praticas corporais no lazer que viabilizam a
pratica efetiva das manifestacdes da cultura corporal de movimento ndo sé durante
as aulas, como também para além delas (BRASIL, 2017, p. 220).

O uso de apropriacao faz com que o educando desenvolva de forma autdnoma as mais
variadas formas de praticas corporais voltadas para o lazer, podendo perante sua comunidade
desenvolvé-las de forma autdnoma.

Conhecer diferentes praticas corporais € outra dimensdo do conhecimento que vem a
ser abordado nesse documento. E importante que o aluno tenha vivéncia de diferentes préticas

corporais de movimento, relacionadas a diferentes grupos sociais, € ndo apenas de sua cultura:

Fruicdo implica a apreciacdo estética das experiéncias sensiveis geradas pelas
vivéncias corporais, bem como das diferentes praticas corporais oriundas das mais
diversas épocas, lugares e grupos. Essa dimenséo estd vinculada com a apropriagdo
de um conjunto de conhecimentos que permita ao estudante desfrutar da realizacdo
de uma determinada pratica corporal e/ou apreciar essa e outras tantas quando
realizadas por outros (BRASIL, 2017, p. 220).

O processo de ter a experiéncia corporal se baseia no modo de adquirir o
conhecimento sobre a observagdo da tal modalidade apresentada, no entanto o aluno faz uma
reflexdo daquilo que vivencia e pde em pratica, pois ¢ onde ele estard trazendo a realidade de

outros a si proprio:
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Reflexdo sobre a acdo: refere-se aos conhecimentos originados na observacdo e na
analise das proprias vivéncias corporais e daquelas realizadas por outros. Vai além
da reflexdo espontdnea, gerada em toda experiéncia corporal. Trata-se de um ato
intencional, orientado a formular e empregar estratégias de observagdo e andlise
para: (a) resolver desafios peculiares a pratica realizada; (b) apreender novas
modalidades; e (c) adequar as praticas aos interesses ¢ as possibilidades proprios e
aos das pessoas com quem compartilha a sua realizagdo (BRASIL, 2017, p. 221).

No intuito de levar o aluno a desenvolver o exercicio da cidadania em prol de uma
sociedade livre, em que todos possam desenvolver seus direitos e deveres, aborda-se a
“constru¢do de valores” como mais uma dimensdo do conhecimento a ser desenvolvida no

Ensino Fundamental:

Construg¢ao de valores: vincula-se aos conhecimentos originados em discussoes e
vivéncias no contexto da tematizagdo das praticas corporais, que possibilitam a
aprendizagem de valores e normas voltadas ao exercicio da cidadania em prol de
uma sociedade democratica. A produgdo e partilha de atitudes, normas e valores
(positivos e negativos) sdo inerentes a qualquer processo de socializagdo. No
entanto, essa dimensao esta diretamente associada ao ato intencional de ensino e de
aprendizagem e, portanto, demanda intervencdo pedagdgica orientada para tal fim.
Por esse motivo, a BNCC se concentra mais especificamente na construgcdo de
valores relativos a respeito as diferencas e no combate aos preconceitos de qualquer
natureza. Ainda assim, ndo se pretende propor o tratamento apenas desses valores,
ou fazé-lo s6 em determinadas etapas do componente, mas assegurar superacao de
esteredtipos e preconceitos expressos nas praticas corporais (BRASIL, 2017, p.
221).

O professor de Educacao Fisica deve proporcionar ao seu aluno condi¢des para que ele
seja capaz conhecer o universo das diferentes praticas corporais. A andlise ¢ uma dimensao
que “reune conhecimentos como a classificagdo dos esportes, os sistemas taticos de uma
modalidade, o efetivo de determinado exercicio fisico no desenvolvimento de uma capacidade
fisica, entre outros”.

Ainda no universo das dimensdes o conhecimento que a escola devera proporcionar ao
aluno ¢ a “compreensao”, que se refere as praticas corporais ligadas ao contexto sociocultural,
possibilitando a ele os saberes da realidade do esporte, com respeito e ética no

desenvolvimento das praticas corporais:

Compreensao: esta também associada ao conhecimento conceitual, mas,
diferentemente da dimensdo anterior, refere-se ao esclarecimento do processo de
inser¢do das praticas corporais no contexto sociocultural, reunindo saberes que
possibilitam compreender o lugar das praticas corporais no mundo. Em linhas
gerais, essa dimensdo estd relacionada a temas que permitem aos estudantes
interpretar as manifestagdes da cultura corporal de movimento em relagdo as
dimensdes éticas e estéticas, a época e a sociedade que as gerou e as modificou, as
razdes da sua produgdo e transformagao e a vinculagdo local, nacional e global. Por
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exemplo, pelo estudo das condi¢des que permitem o surgimento de uma determinada
pratica corporal em uma dada regido e época ou os motivos pelos quais os esportes
praticados por homens tém uma visibilidade e um tratamento midiatico diferente dos
esportes praticados por mulheres (BRASIL, 2017, p. 221).

Na busca de proporcionar ao aluno condi¢des de desenvolver diferentes praticas
corporais de movimentos diante de sua sociedade, a BNCC trabalha o “Protagonismo

Comunitario” como mais uma dimensdo do conhecimento:

refere-se as atitudes/agdes e conhecimentos necessarios para os estudantes
praticarem de forma confiante e autoral em decisGes e agdes orientadas a
democratizar o acesso das pessoas as praticas corporais, tomando como referéncia
valores favoraveis a convivéncia social. Contempla a reflexdo sobre as
possibilidades que eles ¢ a comunidade tém (ou ndo) de acessar uma determinada
pratica no lugar em que moram, os recursos disponiveis (publicos e privados) para
tal, os agentes envolvidos nessa configuracdo, entre outros, bem como as iniciativas
que se dirigem para ambientes além da sala de aula, orientadas a interferir no
contexto em busca da materializagdo dos direitos sociais vinculados a esse universo
(BRASIL, 2017, p. 221).

Diante das dimensdes de ensino presentes na BNCC, verifica-se que ndo ha uma
sequéncia didatica pedagogica sobre elas, ficando a cargo do professor abordar nas diferentes
fases da Educagdo Basica uma estrutura que contribua no processo de desenvolvimento dos
educandos. Com base nessas dimensdes, o professor pode identificar diferentes estratégias
metodoldgicas referentes ao conteudo de Educacdo Fisica, contribuindo para que o educando

seja capaz de ter um desenvolvimento pedagdgico e critico sobre o contetudo trabalhado.
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3 ESPACOS NAO FORMAIS PARA A PRATICA DA EDUCACAO FiSICA NO
MUNICIPIO DE JUINA-MT

De acordo com Silva (2019), o municipio de Juina esta localizado a 742 km da capital
de Cuiaba, com uma populacao de 40.905 habitantes, e vem se destacando como polo regional
de ensino. Hoje o municipio conta com 11 (onze) escolas estaduais, 3 (trés) municipais, 2
(duas) particulares, 1 (um) Instituto Federal (IFMT). Essas instituigdes ofertam as diferentes
modalidades de ensino para a populagdo escolar do municipio.

As instituicdes de ensino municipais e estaduais do municipio de Juina contam com
quadro de funciondrios especificos, de professores de Educagdo Fisica, ofertando aulas para
os ensinos Médio e Fundamental. S3o duas aulas semanais de Educagao Fisica para o Ensino
Fundamental séries finais ¢ uma para o Ensino Médio, ministradas apenas em ambientes
formais de ensino.

O professor de Educacao Fisica exerce sua funcdo em diferentes ambientes de trabalho

como:

instituicdes de ensino que oferecem cursos de nivel fundamental e médio; em
editoras e em orgdos publicos e privados que produzem e avaliam programas e
materiais didaticos para o ensino presencial e a distdncia. Além disso, atua em
espagos de educagdo ndo formal, como clubes, academias de gindstica, clinicas,
hospitais, hotéis e parques; em empresas que demandem sua formagdo especifica e
em instituicdes que desenvolvem pesquisas educacionais. Também pode atuar de
forma autdbnoma, em empresa propria ou prestando consultoria (BRASIL, 2010, p.
31).

Para que se possa ter uma melhor compreensao sobre o que sdo os espacos formais de
ensino, Gohn (2006a, p. 2) esclarece: “Na educagao formal estes espacos sdo os do territdrio
das escolas, sdo instituicdes regulamentadas por lei, certificadoras, organizadas segundo
diretrizes nacionais”. Os espacos de ensino formais, portanto, compreendem as Institui¢des de
Ensino Superior (IES) e as unidades escolares de ensino municipais, estaduais e federais.

Ainda sobre o espago formal, aponta Jacobucci (2008, p. 55):

apesar da defini¢ao de que espaco formal de Educagao € a escola, o espaco em si nao
remete a fundamentagdo tedrica e caracteristicas metodologicas que embasam um
determinado tipo de ensino. O espaco formal diz respeito apenas a um local onde a
Educacdo ali realizada é formalizada, garantida por Lei e organizada de acordo com
uma padronizag@o nacional.
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J& os espagos ndo formais de ensino, de acordo com Gohn (2006a, p. 3), “localizam-se
em territérios que acompanham as trajetorias de vida dos grupos e individuos, fora das
escolas, em locais informais, locais onde héd processos interativos intencionais (a questdo da
intencionalidade ¢ um elemento importante de diferenciacdo)”. Esses espagos proporcionam
ao aluno a sensibilidade de conhecer outros locais para a pratica de atividades fisicas e assim
contribuir no futuro em sua qualidade de vida.

Nota-se que a educagdo nao formal se desenvolve em um ambiente construido no
coletivo. Lopes ef al. (2017, p. 7211) salientam que os espagos ndo formais proporcionam
uma “educag¢do complementar, tendo a intencionalidade na agdo no ato de participar, de
aprender e de transmitir ou trocar saberes. E considerada uma complementagio da educagao
formal, mas de maneira diferenciada [...]”. Schvingel et al. (2016, p. 188) corroboram essa

discussdo:

Os processos de ensino e de aprendizagem acontecem durante toda a vida das
pessoas por meio da educagdo, seja em espagos formais ou ndo formais. A partir
desta reflexdo, podemos inferir que estar na escola ndo ¢ garantia de aprendizagem e
acrescentamos ainda o inverso: que muitos de nossos conhecimentos adquiridos ndo
foram necessariamente adquiridos no ambiente escolar, e sim em espagos ndo
formais. Estes conhecimentos de que falamos sdo conhecimentos de mundo, da
sociedade, do convivio com as pessoas fora dos espagos escolares.

Com base nessa reflexdo, as subsecdes a seguir mostram espacos nao formais de
ensino que os professores de Educagdo Fisica poderdo utilizar como instrumento didatico-
pedagogico no processo de formagdo dos alunos nas diferentes modalidades de ensino no
municipio de Juina. No municipio de Juina, ha diversos espacos nao formais que os
professores de Educagdo Fisica podem utilizar no horério de sua aula de Educagado Fisica ou
em outros periodos, sabendo que esse processo requer autorizacdo da escola e dos

responsaveis pelos alunos.

3.1 LAGOA DA GARCA

A Lagoa da Garga pode ser utilizada para diversas praticas corporais, como dangas,
ginasticas, lutas, algumas praticas corporais de aventuras, brincadeiras e jogos. O professor de
Educagdo Fisica pode elaborar diferentes praticas da cultura corporal de movimento,

aproveitando assim o espaco a ser utilizado.
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Figura 1 — Pista de caminhada da Lagoa da Garga

Fonte: Thaisa Olivate Dalle Luque (2019).

Figura 2 — Academia e espago para pratica de ginastica e atividades ao ar livre

=

Fonte: Thaisa Olivate Dalle Luque (2019).

Figura 3 — Pista de caminhada da Lagoa da Garga

Fonte: Thaisa Olivate Dalle Luque (2019).
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3.2 PRACAS

O municipio de Juina conta com varias pragas distribuidas pelos bairros, onde o
professor de Educacdo Fisica pode utilizar para realizagdo de atividades praticas com os
alunos em suas aulas. Nesses locais ¢ possivel fazer caminhadas, praticas corporais de forma
ludica, brincadeiras, jogos, gindsticas e dangas, tanto individual quanto em grupos ou duplas.
Esses locais permitem também o ensino de lutas, com técnicas, taticas e estratégias

especificas.

Figura 4 — Pista de caminhada da Praga Sao José Operario

Fonte: Thaisa Olivate Dalle Luque (2019).
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igura 6 — Campo de futebol da Praga do Mddulo 4

Fonte: Thaisa Olivate Dalle Luque (2019).

_Figura 7 — Quadra de basquete e quadra de areia da Praga do Modulo 4

Fonte: Thaisa Olivate Dalle Luque (2019).

Figura 8 — Pista de caminhada da Pra

Fonte: Thaisa Olivate Dalle Luque (2019).
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3.3 COMPLEXO ESPORTIVO

O complexo esportivo disponibiliza academia ao ar livre, onde as pessoas podem
desfrutar de diferentes exercicios fisicos, e uma quadra de areia, onde podem ser
desenvolvidas diferentes atividades esportivas de areia, como handebol, voleibol, futebol e

outras praticas corporais.

Figura 9 — Academia ao ar livre e quadra de areia
W VN

Fonte: Thaisa Olivate Dalle Luque (2019).

Figura 10 — Pista de caminhada envolta do ginasio de esporte

Fonte: Thaisa Olivate Dalle Luque (2019).
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3.4 ZONA RURAL

I3

A zona rural do municipio ¢ utilizada por diversos moradores para a pratica de
esportes ao ar livre, como, por exemplo, caminhada, ciclismo, corrida de aventura, corrida de
mountain bike e outras praticas corporais de aventuras. Esses tipos de atividades sdo praticas
corporais abordadas na BNCC que tém como func¢do codificar o significado social, sendo
entendidas como possibilidades de manifestagdes de diferentes grupos sociais realizadas ao

longo de sua historia.

Figura 11 — Ciclismo na zona rural

Fonte: Thaisa Olivate Dalle Luque (2019).

O municipio de Juina conta com uma diversidade de espacos ndo formais que podem
contribuir para as atuacdes didatico-pedagogicas do profissional de Educacdo Fisica. Esses
locais possibilitam diferentes praticas da cultura corporal de movimento, oportunizando ao
aluno uma visdo critica das diferentes atividades fisicas e de sua utilizacao na sociedade que
tiver inserido. Segundo Vieira, Bianconi e Dias (2005), a utilizacdo dos espagos ndo formais
em seu planejamento tem como intuito motivar e melhorar a qualidade de ensino. Compete ao
profissional de Educagdo Fisica, portanto, saber utilizar esses espacos com planejamento, o

que trara beneficios tanto para ele quanto para seus alunos.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou analisar no municipio de Juina os espagos nao formais que
o profissional de Educac¢ao Fisica pode utilizar para a pratica da Educacgdo Fisica escolar.

Para uma melhor compreensdo sobre a implantagdo da Educagdo Fisica escolar no
Brasil, foi necessario contextualizar a historia da Educagdo Fisica no Brasil. Dessa forma,
pode-se notar que, ao longo da historia, a Educagdo Fisica brasileira sofreu influéncia das
institui¢des médicas e militares, em que a primeira se utilizou da aptidao fisica com o intuito
de formar um novo homem que representasse o homem brasileiro. As instituigdes médicas,
diferentemente, buscaram desenvolver dentro da escola uma Educagdo Fisica que pudesse
garantir a manuten¢ao da satde individual dos educandos da época. Além dessas, outras
formas de Educacdao Fisica foram propostas na procura por uma identidade para essa
disciplina, como as concepg¢des: desenvolvimentista, psicomotricidade, critico superadora,
critico emancipatoria, cultura social e saide renovada. Como resultado desse processo, ainda
hoje a Educagado Fisica possui diferentes paradigmas, precisando buscar uma fundamentagao
de sua importancia dentro do ambiente escolar.

Com vistas a compreender como a Educagdo Fisica estd sendo abordada nas
legislacdes que a rege no cenario educacional, procurou-se descrever de que forma a
Educacdo Fisica estd sendo tratada nos documentos oficiais. Com relacdo a LDB (Lei n.
9.394/1996), pode-se dizer que ela nada veio a contribuir para a consolidacao da importancia
da disciplina Educagao Fisica dentro do contexto escolar. A BNCC, ao contrario, propde um
conjunto de aprendizagens essenciais que todos os alunos deverdo desenvolver ao longo da
Educacdo Basica, proporcionando diferentes praticas da cultura corporal de movimento. Essa
cultura corporal, muitas vezes, ndo estda de acordo com o contexto sociocultural onde
determinada sociedade esta inserida. Assim fica aos estados e municipios a elaboragao de um
curriculo que supra os anseios da sociedade.

A fim de conhecer os diferentes espagos ndo formais que o profissional de Educacao
Fisica podera utilizar para suas aulas, esta pesquisa objetivou diagnosticar no municipio de
Juina os espacos ndo formais para a pratica da Educagao Fisica escolar. Como pode-se notar,
o profissional de Educacdo Fisica dos diferentes sistemas de ensino do municipio de Juina
conta com amplos espagos ndo formais para a melhoria da pratica de ensino de suas aulas.

Hoje o municipio conta com pragas, ruas, pistas de caminhadas e areas ao ar livre que podem
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ser utilizadas com o intuito de ampliar os espagos para a pratica da Educacdo Fisica,

possibilitando diferentes praticas da cultura corporal de movimento.
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