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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo principal, compreender os beneficios do basquetebol
no desenvolvimento de alunos através das aulas de educagao fisica no processo de
ensino/aprendizagem nas séries finais do ensino fundamental. Tratou-se de uma
pesquisa bibliografica em fontes documentais sobre o assunto, buscando como
objetivos especificos; compreender a evolugao historica do basquetebol; entender a
contribuigdo do basquetebol no processo de ensino/aprendizagem; abordar os
fundamentos e suas relevancias. Esta modalidade € um esporte que esta incluso
dentro da educacao fisica, ou seja, trabalha juntamente com o0 mesmo para auxiliar
no processo de desenvolvimento e formacado de criangas, o basquetebol contribui
para o individuo de varias formas, mexendo, desenvolvendo e transformando o
sentido psicolégico, fisico, cultural e social. Dentro destes contextos, foi narrado com
mais detalnes de que forma o basquetebol auxilia no processo de
ensino/aprendizagem, desenvolvimento e formacédo desta faixa etaria das séries
finais do ensino fundamental. Se o profissional desempenhar um bom trabalho, ira
fazer com que seus alunos desenvolvam habitos saudaveis e novas habilidades
através do basquete. Com a pratica deste, pode-se promover intervengdes quanto a
cooperagao, convivéncia, participagao e inclusao.

Palavras-chave: Basquetebol, Desenvolvimento, Ensino/aprendizagem



ABSTRACT

This work aims to understand the benefits of basketball in the development of
students through physical education classes in the teaching / learning process in the
final grades of elementary school. It was a bibliographical research in documentary
sources on the subject, seeking as specific objectives; understand the historical
evolution of basketball; understand the contribution of basketball in the teaching /
learning process; the fundamentals and their relevance. This modality is a sport that
is included within physical education, that is, works together with it to aid in the
process of development and training of children, basketball contributes to the
individual in various ways, stirring, developing and transforming the psychological
sense , physical, cultural and social. Within these contexts, it was narrated in more
detail how basketball helps in the process of teaching / learning, development and
formation of this age group of the final series of elementary school. If the professional
does a good job, he will have his students develop healthy habits and new skills
through basketball. With the practice of this, one can promote interventions regarding
cooperation, coexistence, participation and inclusion.

Key words: basketball, development, teaching learning
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INTRODUGAO

Essa pesquisa busca mostrar a importancia do basquetebol para o
desenvolvimento no processo de ensino/aprendizagem dos alunos das séries finais

do ensino fundamental.

De acordo com Melhem (2004), o basquetebol € um esporte praticado por
duas equipes contendo em cada equipe, cinco jogadores em quadra e sete no banco
de reservas. Como toda modalidade esportiva coletiva tem na sua caracteristica

basica, com confronto entre equipes.

O objetivo do jogo € acertar a bola dentro da cesta da equipe adversario e
impedir que o0 mesmo, acerte a bola na cesta de sua propria equipe respeitando as
regras do jogo. Vence o jogo a equipe que no final do tempo regulamentado obtiver
mais pontos (PAES; MONTAGNER e FERREIRA, 2009). Tendo em mente que nas
competicdes as regras tém que ser cumpridas corretamente, mas como estamos
abordando sobre criangas, ou seja, alunos, nas aulas o professor de educacao fisica
tem diferentes formas para trabalhar a modalidade basquetebol, fazendo pequenas

modificacdes e adaptacodes.

Salientam Ferreira e Rose Jr (2010), que os pontos ocorrem atraves de
langcamentos com a partida em andamento e de lances livres. Nos langcamentos com
a partida em andamento os jogadores efetuam no decorrer normal do jogo e em
qualquer parte da quadra, ja nos lances livres sdo executados na linha de lance livre
com o jogo parado, acontece quando é cometida falta ao jogador que tenta langar na
cesta. Para ocorrer a validagao dos pontos € necessario que a bola ultrapasse a

cesta pela parte superior.

Durante muitos anos foi questionado a forma que o profissional de Educacéao
Fisica atua dentro da escola. Para Gonzalez e Fensterseifer (2009), dentro do
cenario educacional, foi questionado durante muito tempo o paradigma de aptidao
fisica e esportiva que sustentou a disciplina na area pedagogica. Sendo assim, este
trabalho contribuira para que vejam a importancia do basquetebol dentro do
ambiente escolar, juntamente com sua contribuicdo para o aperfeicoamento e

desenvolvimento de novas habilidades. Contudo levantamos a seguinte questao.
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Qual a contribuicdo do basquetebol no processo de ensino/aprendizagem de alunos

das séries finais do ensino fundamental?

O trabalho tem como objetivo geral analisar a contribuicdo e beneficios do
basquetebol no desenvolvimento de alunos das séries finais do ensino fundamental
através das aulas de educacéo fisica. E como objetivos especificos, contextualizar a
evolugao historica do basquetebol no mundo e no Brasil; compreender a importancia
do basquetebol como esporte educacional no processo de formagao de alunos das
séries finais do ensino fundamental; descrever os fundamentos basicos do

basquetebol e o desenvolvimento de suas habilidades.

Esta pesquisa se caracterizou como sendo uma pesquisa bibliografica
ocorrendo em materiais publicados sobre o assunto sem obter preferéncia do ano
das publicagdes. A pesquisa por estes materiais ocorreu no periodo de julho a
novembro de 2018 em livros, artigos, monografias e revistas online. Através destes,
relatou-se de maneira descritiva a enorme relevancia do tema abordado neste
trabalho. Para Gil (2007), este tipo de pesquisa € desenvolvido tendo como base
materiais ja elaborados constituido principalmente de livros e artigos cientificos.
“Este tipo de pesquisa procura explicar um problema a partir de referéncias teéricas
ou revisdo de literatura de obras e documentos” (MATTOS; ROSSETTO JUNIOR e
BLECHER, 2008).

Os livros que foram utilizados estao disponiveis na biblioteca da AJES, outros
gue obtinha e alguns emprestados. Os artigos foram encontrados no Google
Schoolar (Google Académico). As monografias e as revistas online, foram
pesquisadas no google. Para conseguir chegar a estes, foram utilizadas algumas
palavras chaves como: importancia do basquetebol para os alunos das séries finais
do ensino fundamental; fundamentos basicos do basquetebol; pedagogia do
basquetebol; contribuicdo do basquetebol no processo de ensino/aprendizagem;

contribuicdo do basquetebol para criangas.

O trabalho sera dividido em trés partes, primeiro capitulo abordar o processo
histérico da evolugdo do basquetebol; no segundo procurar compreender a
importancia do basquetebol como esporte educacional no processo de formagao de

alunos das séries finais do ensino fundamental; terceiro e ultimo foi descrito os
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fundamentos do basquetebol

consideragdes finais e referéncias.

e o desenvolvimento de suas habilidades,
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CAPITULO |

1 PROCESSO HISTORICO DA EVOLUGAO DO BASQUETEBOL

A origem do basquete inicia-se a dez séculos antes de Cristo, em uma
civilizagdo antiga na América Central chamado de Maias, esses praticavam um jogo
gue apresentavam semelhangas com o basquetebol, jogo que Naismith criou tempos
depois em 1891. O jogo ainda foi herdado por outra tribo, os Astecas que sucederam
0s Maias, por volta do século XVI, essa atividade criada pelos Maias era chamada
de Oloitic. As regras e o0 jogo criado pelos Maias sao bastante conhecidas, e sabe-se
que é semelhante com o basquetebol, gragas aos vestigios manuscritos deixado por
essa civilizagdo antiga (DUARTE, 2015), ou seja, segundo essas escritas 0 jogo

continham enorme semelhancas com o esporte criado por Naismith.

Em solo americano, o basquetebol foi criado pelo professor de educagao
fisica James Naismith que trabalhava na Young Men’s Christian Association (YMCA)
da cidade de Springfield em Massachussets localizada na regido nordeste dos
Estados Unidos no ano de 1891. Era um inverno muito frio acompanhado de muita
neve, as quadras e o0s espagos de praticas esportivas a céu aberto estavam
fechados. Nesta época tinham como maior habito a pratica do atletismo, beisebol e o
rugbi (FERREIRA, 2001). Entdo como estes esportes s6 eram praticados em
espagos abertos, ficavam impossibilitadas suas praticas, devido ao forte frio e a

neve que era intensa.

Restavam somente as monoétonas opgdes da ginastica calisténica e dos
aparelhos de musculacao, a insatisfacdo dos alunos trazia uma preocupagao ao
diretor da Escola de Treinamento da Associagédo Cristd de Mogos, o doutor Luther
Halsey Gulick, que foi um dos precursores da educacao fisica nas escolas
americanas (DUARTE, 2015). Como é possivel notar na época os proprios alunos ja
nao estavam mais querendo praticar atividades fisicas, pelo fato que ja estavam
cheios dos mesmos, queriam algo diferente que saisse fora deste tipo de ginastica e

musculagao que se tornou rotineiros.

Segundo Paes; Montagner e Ferreira, 2009, Luther disse a James Naismith
gue inventasse um jogo que n&o fosse violento e que estimulassem seus alunos
16



durante o inverno, mas que também pudesse ser praticado no verdo em areas
abertas. No comego até passou pela cabaca de Naismith em desistir, mas seu
espirito forte de empreendedor ndo deixou. Esse mesmo, pensou em criar um jogo
que fosse trabalhado o coletivo dos alunos. Antes da criagdo do jogo, o diretor
designou para Naismith que 0o mesmo inventasse um jogo para suprir algumas
necessidades dos alunos que precisavam ser sanadas naquele momento. Mas o
professor de educacéo fisica também colocou uma pitada de suas ideias e objetivos

gue ele acreditava que 0 jogo que estava prestes a ser criado deveria obter.

Os motivos gerais que levaram a Naismith criar esse jogo foram, a
necessidade de incentivar a pratica da atividade fisica pelos alunos da ACM
local, pois eles comegavam a apresentar sinais de desinteresse por causa
da monotonia das aulas; pela necessidade de criar uma atividade que
pudesse ser realizada em local coberto, para fugir do inverno rigoroso
daquela regido americana; e para a necessidade de uma atividade que
pudesse ser praticada por um grande niamero de pessoas a0 mesmo tempo.
(FERREIRA e ROSE JR, 2010, p.9).

A criagao do jogo foi um tremendo sucesso e nao demorou muito para se
expandir. Nos Estados Unidos o basquetebol foi incluido dentro dos programas
regulares de educacgdo fisica em escolas e universidades, isso decorreu logo em
seguida de sua invengao em 1891. James Naismith foi o introdutor do jogo na
Universidade de Kansas, Elmira College, de Nova York, Universidade de Stanford e
a Yale University, local que Auguste Farnham Shaw, o individuo introdutor do
basquetebol no Brasil, conheceu o jogo (DAIUTO,1991). Com tudo isso, observa-se
gue nao demorou muito tempo e o basquetebol foi disseminado nas escolas e nas
faculdades, pois tiveram a visdao que o mesmo poderia contribuir de alguma forma
para os praticantes independente de idade, sexo etc. O seu inventor também foi o
principal responsavel por essa abrangéncia do esporte, pois ele proprio o implantou

em varias instituicdes de ensino.

Salientam Paes; Montagner e Ferreira (2009), com essa disseminagdo do
basquetebol, outros profissionais passaram a ter acesso e conhecimento sobre o
jogo. Passando a ser contribuintes para a expansao do basquete pela regiao dos

Estados Unidos e para todo o resto do mundo.
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De acordo com Boop (2004) no ano de 1892 as treze regras do basquete,
elaboradas pelo seu inventor Naismith, foram publicadas pela primeira vez no
boletim da Associagao Crista de Mogos (ACM). Com o passar do tempo, estas foram
alteradas, sempre com o objetivo de dinamizar o jogo. Boop ainda diz que o primeiro

jogo de basquete da historia, ocorreu na data de 20 de janeiro de 1892.

Boop (2004), ainda relata que esse jogo foi visto apenas por funcionarios da
ACM, porém o publico externo pode assistir s6 na data de 11 de margo deste
mesmo ano. Neste dia mais ou menos 200 pessoas assistiram os alunos ganharem
dos professores pelo placar de 5x1, esse novo esporte ficou escondido na ACM por

volta de dois anos, até que a unido atlética amadora formalizou as regras.

O esporte foi levado para a Europa em 1893, e em 1936, um ano depois de
ser criada a Federacao Internacional de Basquete (FIBA), o esporte teve
sua estreia nos Jogos Olimpicos, em Berlim. Sendo o proprio Naismith
quem lancou a bola ao alto no primeiro jogo de basquete nas Olimpiadas.
No entanto o esporte, so ficou mais popular mesmo nos paises europeus
durante a Segunda Guerra Mundial, com a chegada das tropas norte-
americanas. (BOOP, 2004, p.10).

Segundo Ferreira e Rose Jr (2010), em 1936 na cidade de Berlim, ocorreu a
primeira participacdo da categoria masculina nos jogos olimpicos e a partir deste
momento, passou a fazer parte da programacao deste relevante evento esportivo. Ja
na categoria feminina obteve a primeira participagdo no evento de 1976 nos jogos

olimpicos de Montreal.

Desde sua criacdo, até os dias atuais, o basquetebol obteve muitas
mudangas acompanhado de inumeros avangos que marcaram a historia deste
esporte. A mudanga maior, foi que o esporte largou de ser uma pratica singular e
passou a ser um fenébmeno acessivel a todos cidadaos (PAES; MONTAGNER e
FERREIRA, 2009).

De acordo com Bento (1999) apud Paes; Montagner e Ferreira (2009),

Essa evolucédo levou o esporte a apresentar uma diversidade nos seus
aspectos de desenvolvimento, comportamento, rendimento, saude,
movimento, cogni¢do, motivagdo e emocao, fazendo como ja visto, com que
cada individuo vivencie o esporte por razdes e sentimentos distintos. A
evolugdo das regras também acompanhou as necessidades do novo
contexto em que se encontrava o jogo, e certamente essa evolugao foi um
dos fatores que fizeram com que o jogo tivesse essa dindmica atual (p.163).
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Ainda segundo Paes; Montagner e Ferreira (2009) um de seus desafios mais
significativos esta justamente em compreender o esporte como um fendmeno
sociocultural, desenvolvé-lo e considerando a pluralidade de manifestagdes,
significados, agdes, ambientes e personagens. A sua pratica também, devera estar
atrelada a valores e principios indispensaveis em um processo de educacao

permanente das pessoas envolvidas com sua pratica.

Segundo Ferreira e Rose Jr (2010), na América do Sul, o Brasil foi o primeiro
pais a conhecer o basquete e o quinto no mundo, sendo introduzido no territério
brasileiro, no ano de 1896 por Auguste F. Shaw, do Colégio Mackenzie. Em seguida
foi implantado na Escola Normal da Praga (Instituto Caetano de campos) e na ACM
de Sao Paulo. A primeira partida oficial que aconteceu em territorio brasileiro, foi em
1912 na cidade do Rio de Janeiro, o primeiro campeonato brasileiro foi realizado em
1925.

Augusto Shaw, nasceu na cidade de Clayville, regido de Nova York, terminou
seu ensino superior na Universidade de Yale no ano de 1892, formou-se como
bacharel em artes e onde teve contato pela primeira vez com o basquetebol. Apés
dois anos, Augusto recebeu um convite do tradicional Mackenzie College para
lecionar aula, este fica localizado na cidade de S&o Paulo. Em sua bagagem nao
trouxe somente livros, veio trazendo consigo uma bola de basquete (PAES;
MONTAGNER e FERREIRA, 2009). Augusto trouxe consigo mais do que s o
conhecimento sobre artes que era sua area de graduacado, além da bola de
basquete ele trouxe junto o total conhecimento das regras do jogo, que no Brasil

nessa época nao era conhecido.

Demorou um pouco até que o professor pudesse concretizar o desejo de
ver 0 esporte criado por James Naismith adotado no Brasil. A nova
modalidade foi apresentada e aprovada imediatamente pelas mulheres. Isso
atrapalhou a difusdo do basquetebol entre os rapazes, movido pelo forte
machismo da época. Para piorar, havia a forte concorréncia do futebol
trazido em 1894 por Charles Miller, e que se tornou a grande coqueluche da
época entre os homens. Aos poucos o persistente Auguste Shaw foi
convencendo seus alunos de que o basquetebol ndo era um jogo s6 de
mulheres. Quebrada a resisténcia, ele conseguiu montar a primeira equipe
do Mackenzie College, ainda em 1896 (PAES; MONTAGNER e FERREIRA,
2009, p.162).
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Aqui no Brasil Shaw casou com Adéle Vanorden, sendo ela filha do reverendo
E. Vanorden, o fundador da editora Casa Vanorden. Por causa de motivo de saude
Shaw voltou para os Estados Unidos, retornando ao Brasil novamente em 1907 para

lecionar aula em Minas Gerais no Instituto Gammon de Lavras (DAIUTO, 1991).

No ano de 1914 voltou para os Estados Unidos, como secretario da
Associacao Cristd de Mocgos, foi para a Europa prestar servicos na Primeira Guerra
Mundial. Exatamente dois anos apds a sua aposentadoria em 1936, Shaw veio ao
Brasil novamente para visitar e novamente colaborou com o Mackenzie nos
laboratérios de Fisica. No final de 1938 sofreu um ataque cardiaco e retornando aos
Estados Unidos em fevereiro de 1939, faleceu com 74 anos de idade em 01 de
outubro de 1939 (DAIUTO, 1991).

No ano de 1933, fundou-se a Federagéo Brasileira de Basketball, que em
1935 passou a ser filiada da Federacdo Internacional de Basquetebol
Amador (FIBA). Em 1941, a FBB passou a ser denominada Confederagao
Brasileira de Basketball (CBB). (FERREIRA e ROSE JR, 2010, p.10).

Daiuto, (1991), o primeiro torneio da América do Sul foi disputado no Brasil,
foi organizado pela ACM do Rio de Janeiro, no ano de 1915. Equipes participantes
deste torneio foram América F.C, Clube Internacional de Regatas, colégio Sylvia
Leite, Clube Ginastico Portugués e o corpo de Marinheiros Nacionais de

Villegaignon.

Este torneio foi disputado com muito interesse e entusiasmo por todos 0s
times participantes, o time que se consagrou campeao foi a equipe que representava
a ACM. Patrocinadores dos campeonatos internos, o primeiro em 1917, as ACMs de
Rio de Janeiro e Sdo Paulo continuaram contribuindo para a difusdo do basquete no
Brasil (DAIUTO,1991).

Salienta Paes; Montagner e Ferreira (2009) em 1922 aconteceu a primeira
convocagado da selegcdo brasileira de basquete, quando na comemoragédo do
centenario do Brasil em jogos Latino-Americanos, ocorreu este torneio continental,
que foi em dois turnos, com as selegdes do Brasil, Argentina e Uruguai. Saindo
deste torneio campeao o time do Brasil, no comando da equipe era Fred Brow, no
ano de 1930 com o Brasil participando, foi realizado em Montevidéu o primeiro

campeonato Sul-Americano de basquetebol.
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CAPIiTULO Il

2 COMPREENDER A IMPORTANCIA DO BASQUETEBOL COMO ESPORTE
EDUCACIONAL NO PROCESSO DE FORMAGAO DE ALUNOS DAS SERIES
FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

E preciso desenvolver habilidades motoras fundamentais, para depois
desenvolver as habilidades motoras especializadas. As habilidades especializadas
sao padrbes motores fundamentais maduros que foram refinados e combinados
para formar habilidades esportivas e outras especificas e complexas. Habilidades
motoras especializadas sao especificas de tarefas, porém o0s movimentos
fundamentais nao sdo (GALLAHUE e OZMUN, 2005).

De acordo com Barbanti (2010), ter uma boa coordenagéo refere-se ao fato
dos segmentos corporeos estarem articulados e criarem movimentos no tempo
correto. A coordenagcdo motora € um processo de organizagao de movimentos, que
submetem ao programa de uma acdo direta e a um objetivo de ordem
hierarquicamente superior. Extremamente, a coordenacdo dos movimentos se
expressa pela coincidéncia e pela adequacéo ao objetivo das fases do movimento e
dos movimentos individuais e parciais pela expressdo de caracteristicas gerais do

movimento, como ritmo, fluidez, precisao e acoplamento dos movimentos.

Se estimularmos as criangas a desenvolver habilidades cognitiva, afetiva e
motora desde cedo, sera bem provavel que serdao bem-sucedidas em varias
atividades esportivas acarretando em um sucesso na pratica de esportes individuais
ou coletivo, formando assim um educando critico diante de sua sociedade. Em
alguns despertaram a vontade de se especializarem e desenvolverem ainda mais
seus talentos. E preciso encorajar nossos jovens, a desenvolverem as aptiddes e as
habilidades motoras de que precisam para obter sucesso na modalidade desejada
ou em outras, essas também contribuem para o desenvolvimento integral da criancga.
(BOMPA, 2002).

Entre a maioria dos autores ha um consenso que na faixa etaria de 10 aos 12
anos é o periodo de melhor capacidade de aprendizagem das técnicas esportivas,
mas pressupondo que anos anteriores, a crianga tenha sido estimulada com uma
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extensa variedade de movimentos motores. E comum nos paises Europeus, escolas

de esportes que oferecem programas de treinamento basico (BARBANTI, 2010).

As criangas que frequentam estes centros de treinamento desenvolvem
habilidades fundamentais, correr, saltar, arremessar, apanhar bola, dar cambalhotas
e equilibrar-se. Com isso, estas criangas passam a ter uma excelente coordenacgao e
adquirem habilidades fundamentais (BOMPA, 2002).

Bompa (2002) ainda nos relata que dos 12 aos 15 anos ocorre um
crescimento rapido que vem a acontecer mudangas nas proporgdes corporais, este
fato pode acarretar em alguma dificuldade de desenvolvimento das capacidades

coordenativas e levar até mesmo a um retrocesso.

E de suma importancia que as criancas desenvolvam varias habilidades
fundamentais, antes de comecar a treinar ou praticar regularmente qualquer esporte.
Este se da o nome de desenvolvimento multilateral ou habilidades multiplas, € um

dos principios mais importantes para criangas e jovens (BOMPA, 2002).

No quadro 02 iremos ilustrar as fases favoraveis do desenvolvimento das
diversas capacidade esportivas e habilidades motoras proposta por Martin; Carl e
Lehnertz, (2008).

Quadro 1 - Fases de desenvolvimento favoraveis para o desenvolvimento de diversas
capacidades esportivas e habilidades motoras.

Capacidade/ Habilidade Fases sensiveis de desenvolvimento

Coordenacgao motora Idade pré-escolar
Idade precoce e tardia

Habilidades motoras Idade escolar precoce e tardia
Adolescéncia

Mobilidade (passiva), (ativa) A partir da idade da primeira infancia
Idade escolar precoce e tardia

Velocidade Idade escolar precoce e tardia
Puberdade

Forca maxima A partir da adolescéncia

Resisténcia (aerdbia), (anaerdbia) A partir da puberdade

Fonte: Manual de Teoria do Treinamento Esportivo. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2008.

No Brasil nos ultimos anos, tem aumentado a participacdo de criancas e

adolescentes nas atividades fisicas orientadas. Este fato ndo ocorre apenas pela
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exigéncia legal da educacéo fisica dentro do ambiente escolar, mas também pelo
fato da popularizacdo das escolinhas de esporte, que foi uma solugao
contemporanea para atender a caréncia das possibilidades de movimentos na
pratica de esportes e lazer para criangas e jovens em todo o Brasil, principalmente
nas grandes cidades (SAMULSKI; MENZEL e PRADO, 2013).

Barbanti (2010), os professores que trabalham nessas “ escolas de esportes”
como futebol, basquete, voleibol, ténis etc, deveriam incluir no seu trabalho,
atividades que auxiliem no desenvolvimento das capacidades coordenativas dos
alunos, pois o desenvolvimento destas, proporcionam um melhor e maior repertério
motor, sendo bem mais variado, vasto e rico. Quanto menor tempo for gasto para a
aprendizagem de um movimento novo, torna-se bem mais eficaz o seu
aperfeicoamento. Quanto mais for elevado o grau dessas capacidades
coordenativas, mais rapido e com maior seguranga s&o adquiridos movimentos

novos e dificeis.

A elaboragdo de movimentos idénticos com menor gasto energético,
possibilita, portanto, uma relevante economia de energia e com maior adaptacao e
readaptacdo dos movimentos quando ha modificagdes no ambiente e até nas
situagdes (BARBANTI, 2010). Com tudo, percebe-se que € essencial que os
profissionais destas escolinhas acrescentem entre suas atividades, ndo so as
técnicas especificas de tal modalidade, mas que também incluam atividades que
busquem desenvolver e aperfeicoar as capacidades coordenativas. Devido que a
mesma contribui para que o individuo tenha um melhor desenvolvimento de tal

esporte e fazendo com que se obtenha uma melhor performance em varios.

Se a crianga vem praticando desde a infancia e tem um bom repertério motor
esta estagnacdo das capacidades coordenativas e das técnicas esportivas podem
nao acontecer. Sabendo que nunca € cedo demais para desenvolver, capacidades
de coordenagéao, porém tendo em mente que quanto mais tarde, torna-se mais dificil

igualar o grau de desenvolvimento, de quem iniciou mais cedo (BARBANTI, 2002).

De acordo com Martin; Carl e Lehnertz, (2008), para comecar a treinar ou
praticar modalidades esportivas, nao existe idade precoce demais, desde que se
respeitem a particularidade da faixa etaria de idade dos individuos. Sendo assim

pode-se iniciar desde a fase pré-escolar.
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A universalidade exigida na formagé&o significa uma mescla dos conteudos. E
fazem parte dos movimentos basicos da corrida, salto, arremesso e da escalada,
porém os movimentos nao especificos da modalidade esportiva, como também
elementos basicos e simples de diversas modalidades (MARTIM; CARL e
LEHNERTZ, 2008).

As modalidades esportivas devem ser tratadas de forma pedagdgica pelos
professores de educacgao fisica levando em consideragdo quatro aspectos, sendo
estes os personagens, modalidades, cenarios e significados. Sendo de forma
conjunta e equilibrada, com questdes técnicas e taticas da modalidade (PAES;
MONTAGNER e FERREIRA, 2009). Assim como as questdes referentes a valores e
modos de comportamento, que podem ser transferidas do ambiente esportivo ou

escolar para a vida do aluno.

De acordo com Paes; Montagner e Ferreira (2009), o esporte é entendido
como um fendmeno sociocultural de muitas possibilidades. Seguindo essa linha,
tornando-se bem visivel que o esporte tem a possibilidade de ser vivenciado e
levando-se em conta que tem diferentes significados. As pessoas buscam a pratica
do esporte devido a fatores como: razdes, sentidos e motivos distintos. E possivel
certificar-se desta confirmagéo, devido as suas diferentes praticas e personagens.
Sendo ela mercadologia, recreativa, educacional, reabilitacdo ou representativa, é
de enorme relevancia conhecermos o0s procedimentos que possibilitam as
adaptacdes em sua estrutura formal, tendo como seu principal objetivo atender seus

mais diversos significados.

O basquetebol além de imprevisivel, possibilita o desafio, a motivacao e a
participacdo. O jogo apresenta “variados problemas” que exigem do jogador
respostas habeis e criativas, tanto individuais quanto coletivas acarretando no
estimulo a cooperagdo e em importantes construgcdes coletivas, os individuos
assemelham isso no jogo e acabam levando para sua vida (PAES; MONTAGNER e
FERREIRA, 2009).

O habito da pratica de atividades fisicas e esportivas, pode oferecer nas aulas
de educacéo fisica ou em treinamentos, variados objetivos orientados especificos
para cada faixa etaria e contribui para atender as necessidades vitais do estimulo e

do movimento (FERREIRA e ROSE JR, 2010). Seguindo neste sentido, 0s jogos
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pré-desportivos proporcionam, além do desenvolvimento das qualidades fisicas, a
possibilidade de aumentar a capacidade de adaptagdo social, também de

desenvolver a habilidade na pratica do proprio basquetebol.

Paes; Montagner e Ferreira (2009), ainda permite aos alunos, entender a
complexidade dos jogos coletivos, de uma forma autébnoma, inclusiva e diversificada.
O basquete tem como objetivo dentro das escolas, apresentar o jogo como caminho
para facilitar a pedagogia do esporte preocupando-se em atribuir o esporte em
funcao educativa, visando o ensino da modalidade em praticas atreladas a valores

como inclusao, convivéncia, respeito e ética.

Salienta Ferreira e Rose Jr (2010), os jogos pré-desportivos, apesar de seu
carater ludico, nao devem ter como o unico objetivo a recreagao. Estes devem visar
o desenvolvimento fisico, técnico e principalmente de atitudes positivas dos alunos

em relagao as diversas situacdes que podem ocorrer durante as atividades.

De acordo com Ferreira e Rose Jr (2010), jogos pré-desportivos conseguem
permitir ao profissional a conciliagcdo dos objetivos da educagao fisica com o
aprendizado de tal modalidade esportiva, juntamente com o desenvolvimento de
suas habilidades. Estes jogos nos apresentam caracteristicas essenciais como:
participagdo simultdnea de elevado numero de pessoas; exige-se poucos recursos
de materiais; participagdo de individuos sem considerar o seu nivel técnico;
motivagao intrinseca; possibilita-se o conhecimento das regras basicas do esporte

em questao; contribui para o conhecimento das mecanicas do jogo.

Segundo Ferreira e Rose Jr (2010), as atividades pré-desportivas para atingir
seus objetivos, devem ser muito bem organizados a partir de regras simples. Essas
regras podem se tornar gradativamente mais complexas, para que o0s alunos
possam entender as dificuldades da modalidade. Também poderao ser organizadas
com um ou mais fundamentos, apds as aulas, sobre determinado fundamento ou
sobre um grupo deles, sendo assim servindo como agente motivador para se colocar
0S mesmos, em situagao proxima ao jogo real e também como estratégia para tornar

a aula mais atraente.

Gallahue e Ozmun (2005), apds a crianga atingir seu estagio maduro do

padrdao motor fundamental, minimas alteragdes decorrem na “forma” de tal
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habilidade motora na fase motora especializada. O aperfeicoamento do padrao e
variagbes do estilo no formato ocorrem na medida do alcance de maior habilidade,
precisdo, exatidao e controle, mas o padrao basico continua sem alteragao. Portanto
a vasta crescente no desempenho, baseia-se em crescentes habilidades fisicas.
Baseando-se nas crescentes habilidades fisicas, pode ser observada de ano em
ano, quanto mais o individuo aprimorar a velocidade de movimento, tempo de
reagao, forga, resisténcia, coordenacéo entre outros. Conseguimos observar niveis

de desempenho cada vez melhores e maiores.

Ainda segundo Gallahue e Ozmun, (2005) existem trés estagios separados na
fase especializada, o inicio dos estagios nesta fase do desenvolvimento, vai de
acordo com os fatores neuromusculares, cognitivos e afetivos de cada pessoa. Os
padrées motores fundamentais de uma pessoa, sdo pouco alterados depois que
alcanga o estagio maduro. Além disso as capacidades fisicas tém influéncias apenas
até o ponto em que as habilidades motoras especializadas sdo aplicadas no esporte,

recreagao ou nas situacdes de vida diaria.

As habilidades motoras especializadas sdo movimentos fundamentais
maduros que foram adequados as necessidades especificas de tal atividade
esportiva. Pode ser recreativa ou prépria do cotidiano. O grau que sera desenvolvido
estas habilidades depende da combinagdo de condi¢cbes préprias da tarefa e do
ambiente do individuo (GALLAHUE e OZMUN, 2005).

De acordo com Rose Junior e Tricoli (2005), o profissional de educacéo fisica
€ peca fundamental para o desenvolvimento de criancas. Esse profissional auxilia no
desenvolvimento através dos estimulos que o mesmo aplica nas criangas, sendo
assim planejando e criando estas situagbes, com certeza acarretara no
desenvolvimento destes, tanto no aspecto fisico quanto no psicologico. A
modalidade do basquetebol, € um dos paradigmas que podera contribuir para que

ocorram diversos estimulos na crianga.

O basquetebol proporciona muitas situacdes de estimulos a crianca, e a
chance para o professor obter éxito no desenvolvimento e formagédo destes alunos
com esta modalidade € muito abrangente (ROSE JUNIOR e TRICOLI, 2005).
Observamos que o profissional de educacao fisica dentro do ambiente escolar € de

suma importancia, mas € preciso que 0 mesmo Sseja criativo e queira fazer a
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diferenga, nota-se também que o basquetebol no processo de ensino/ aprendizagem
contribui e muito para o desenvolvimento e formagdo das criangas. Este esporte
proporciona situacbes de estimulos que fazem com que o aluno amplie o grau de

suas habilidades e adquire outras através de suas praticas.

A pratica de atividades fisicas e esportivas pode oferecer, em aulas de
Educacdo Fisica, objetivos orientados especificamente para cada faixa
etaria e contribui para atender as necessidades vitais do estimulo e do
movimento. Nesse sentido, os jogos pré-desportivos proporcionam, além do
desenvolvimento das qualidades fisicas, a possibilidade de aumentar a
capacidade de adaptagéo social e também de desenvolver a habilidade na
pratica do préprio basquetebol. Os jogos pré-desportivos permitem aos
alunos adquirir lenta e naturalmente maiores habilidades para a pratica do
basquetebol. Esses jogos de equipe proporcionam uma absorgdo de
rendimento individual pelo rendimento coletivo, desenvolvem atitudes
corretas em relagdo a regras e propiciam o desenvolvimento de principios
para o raciocinio € conhecimentos (FERREIRA e ROSE JR, 2010, p. 97).

Segundo Gallardo (2011), esses estimulos utilizados no desenvolvimento de
novas habilidades através dos jogos, depende do grau da maturidade no
processamento das informagbdes recebidas pelo aluno. Se faz necessario os
estimulos/jogos desde cedo, pelo fato que estes contribuem no desenvolvimento
para que essa crianga consiga controlar melhor seus movimentos, tanto para a

pratica de algum esporte, quanto para qualquer outra situacao de vida.

No basquetebol destacam-se o desenvolvimento das capacidades fisicas e
algumas das coordenativas, segundo Ferreira e Rose Jr (2010), nas capacidades
fisicas se destacam; forca de salto, forca de velocidade, forca de resisténcia,
velocidade de reagao, velocidade de movimentos aciclicos, velocidade especifica de
jogo, resisténcia aerdbia, resisténcia anaerodbia, resisténcia de velocidade e
resisténcia de salto. Nas capacidades coordenativas, destacam-se algumas como;
agilidade, coordenagao, ritmo, combinagdo de capacidades perceptuais
(coordenagao visomotora, coordenagao o6culo-manual e diferenciagdo imagem-

campo).
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CAPIiTULO llI

3 FUNDAMENTOS BASICOS DO BASQUETEBOL E O DESENVOLVIMENTO DE
SUAS HABILIDADES

Segundo Padovani (1996), a pratica dos fundamentos basicos do
basquetebol, estdo interligados de forma direta com o desenvolvimento das

capacidades fisicas basicas do educando, correr, saltar, arremessar, apanhar.

3.1 Controle de corpo

O controle do corpo € muito importante para realizar movimentos na hora
jogo. Este € de suma importancia tanto nos movimentos para defender, quanto nos
movimentos para atacar e ndo deve ser desprezado nas aulas de basquetebol. Os
movimentos de controle de corpo que sdo necessarios ser treinados sio: Fintas,
giros, corridas com varias mudancgas de direcao, correr de frente, correr de costas e
correr lateralmente, paradas bruscas (interromper bruscamente o deslocamento

apos uma corrida serve para dificultar a marcac&o do adversario), (ALMEIDA, 2009).

Este fundamento auxilia no desenvolvimento da agilidade, ritmo, resisténcia
cardiorrespiratéria, equilibrio recuperado, velocidade, for¢ga dindmica, coordenacéao e
equilibrio dindmico (PADOVANI, 1996).

Figura 1 - Controle de corpo

Fonte: <http://appnowa.com/blog/> Acesso em 26 set. 2018.
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3.2 Manejo da bola

Segundo Piovesana (1992), o manejo da bola é a forma como o jogador
conduz a bola durante as partidas de basquetebol, nas mais variadas situagdes,

incluindo aquelas que n&o fazem parte especifica do jogo.

De acordo com Padovani (1996), o manejo da bola trabalha e ajuda a

desenvolver no aluno a coordenacgao, velocidade, forca dindmica, agilidade e ritmo.

Figura 2 - Manejo da bola

Fonte: <https://www.uov.com.br/> Acesso em 26 set. 2018.
3.3 Drible

Drible € um dos fundamentos deste jogo, que mais sao utilizados durante as
partidas, é o ato de quicar a bola com uma das méos. E utilizado para que o jogador

de basquete possa se movimentar com a posse de bola (BOOP, 2004).

Boop, (2004) algo a ser observada na execugao do drible é que o jogador que
esta driblando sempre deve manter a frente a perna contraria da mao que esta

driblando. Existem dois tipos de dribles:

Segundo Duarte, (2015) drible baixo é feito quando o jogador esta sendo
marcado fortemente pelo adversario, ou quando o jogador esta tentando entrar na
linha de defesa da equipe adversaria, este drible pode mudar a bola de méaos ou de
dire¢gdo mais rapido, a bola quica na altura do joelho e o jogador usa a mao livre e

seu corpo para protegé-los.
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Figura 3 - Drible Baixo

Drible Baixo

Fonte: <https://pt.slideshare.net/> Acesso em: 26 set. 2018.

Drible alto, também pode ser chamado de drible de velocidade, este é
concretizado quando o jogador esta desmarcado e pode se deslocar em velocidade,

nesta situacao a bola é impulsionada mais a frente do corpo (ALMEIDA, 1997).

Figura 4 — Drible Alto

Fonte: <https://pt.slideshare.net/> Acesso em 26 set.2018.

Padovani (1996), tanto no drible alto quanto baixo, desenvolvem; ritmo,

velocidade, coordenacéo, for¢a dinamica, equilibrio dinamico e agilidade.
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3.4 Passes

Passe de peito segundo Piovesana, (1992), a concretizagdo deste passe se
da com os bracgos esticados na horizontal a altura do peito e as maos viradas para
fora, cotovelos para baixo, empurrara a bola com as maos na direcdo das méaos do
companheiro, estendendo totalmente os bragos e voltando os polegares para baixo

e as palmas da méo para fora.

Figura 5 - Passe de peito
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Fonte: <http://blog.dvdsports.net/> Acesso em 26 set.2018.

No Passe Picado o movimento € praticamente o mesmo, s6 que devem-se
direcionar a bola para um ponto no chdo em uma certa distancia do proprio corpo,
também havera uma certa distancia entre o passador e o recebedor (American Sport

Education Program, 2000).

Figura 6 - Passe picado

Fonte: <http://www.efdeportes.com/> Acesso em 26 set.2018.
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Passe por cima da cabega aponta Werneck (2002) a crianga deve coloca-se 0
corpo ereto com os bracos estendidos acima da cabecga, e faca o movimento do

passe apenas com as maos, mantendo os bragos naquela posigao.

Figura 7 - Passe por cima da cabega
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Fonte: <http://chuiesportes.com.br/> Acesso em 26 set.2018.

O passe € o principal fundamento para que ocorra a concretizagao do jogo de
basquetebol € onde ocorre trocas de bolas entre os jogadores de uma mesma
equipe. De acordo com Padovani (1996) em todos os tipos de passes sé&o
desenvolvidas as habilidades como: equilibrio dindmico, coordenacédo, agilidade,

ritmo, forca explosiva, velocidade e for¢ca dinamica.

3.5 Arremessos

O arremesso é o ato que o jogador faz, na intencao clara de acertar a cesta
para tentar ajudar sua equipe a pontuar, independentemente da circunstancia, foi
com o corpo parado ou em movimento (FERREIRA, 2001). Ou seja, qualquer
tentativa de acertar a cesta é considerado um arremesso, sendo este o ultimo
movimento de um jogador no ataque. Temos mais de uma forma de arremessos e

com esses, muda-se seu nome, acompanhe-os logo abaixo.

32



Figura 8 — Arremesso

Fonte: <esportelazeranimewikloc> Acesso em 26 set.2018.
3.5.1 Bandeja

E um tipo de arremesso realizado em deslocamento ou préximo a cesta com
salto, a bandeja é um dos fundamentos do basquete mais comuns (ALMEIDA,
2009). Existem duas formas de executar o fundamento bandeja, sdo eles: com a

posse da bola e sem a posse da bola.

Bandeja com posse de bola: E quando jogador vem driblando, se aproxima da

cesta, segura a bola, realiza dois passos e salta em direcédo a cesta langando a bola.

Figura 9 - Bandeja com posse de bola

Fonte: <educacaofisicanamente> Acesso em 26 set.2018.

Segundo Almeida (2009) a bandeja sem a posse da bola ocorre quando o

jogador recebe a bola ja proximo a cesta e faz a bandeja sem realizar o drible.
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Figura 10 - Bandeja sem a posse da bola
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Fonte: <https://pt.wikipedia.org/> Acesso em 26 set.2018.

3.5.2 Jump

Werneck (2002), o Jump é um tipo de arremesso do basquete realizado com
salto. Jump pode ser realizado em deslocamento ou parado e a bola deve ser

langada no momento que o jogador atinge a maior altura no salto.

Figura 11 — Jump

Fonte: <http://lwww.efdeportes.com/> Acesso em 26 set.2018.

34



Segundo Padovani (1996), na execugao deste fundamento a crianga adquire,
uma melhor; coordenagao, forca explosiva, forca dinamica, velocidade, equilibrio

dinamico, equilibrio recuperado, agilidade e ritmo.

3.6 Rebote

Rebote no basquetebol é o ato de recuperar a bola apés um arremesso nao
convertido, pode ser de seus adversarios ou de seus proprios companheiros
(DUARTE, 2015), existem dois tipos, sao eles:

Rebote defensivo: pode ser chamado também de rebote da defesa, este
ocorre quando um jogador da equipe que esta defendendo pega a bola apés um

arremesso nao convertido da equipe adversaria.

Figura 12 - Rebote defensivo
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Fonte: <https://pt.slideshare.net/> Acesso em 26 set.2018.

O Rebote ofensivo, podemos chamar também rebote de ataque (WERNECK,
2002), ocorre quando um jogador da equipe que esta atacando pega a bola apds um

arremesso nao convertido de sua propria equipe.
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Figura 13 - Rebote ofensivo
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Fonte: <https://pt.slideshare.net/> Acesso em 26 set.2018.

Com a pratica deste, desenvolvem; velocidade, for¢a explosiva, coordenacao,

equilibrio dindmico, equilibrio recuperado, agilidade e ritmo (PADOVANI,1996).

Estes fundamentos s&o os principais e essenciais para a pratica do
basquetebol, devido que na pratica os individuos precisam executar estes
fundamentos basicos constantemente no decorrer dos jogos. Portanto nota-se que
os estimulos aplicados através dos fundamentos basicos, servem como ferramenta
para auxiliar no processo de ensino/aprendizagem e no desenvolvimento de
criancas. Para que isso ocorra o professor deve assumir seu papel a fim de construir

ocasides que promova reais condi¢cdes de aprendizado (VIEIRA, 2009).

Com o dominio desses fundamentos a crianca podera ampliar o leque de
habilidades, conseguindo desenvolver e aperfeicoar outros tipos de habilidades nao
somente esportivas mais diarias da crianga como atividades escolares basicas. O
professor devera utilizar de um maior grupo de atividades motoras que estédo

presentes na cultura corporal da crianga (GALLARDO,2011).

Como vemos o0 basquetebol pode fazer parte de grupo de atividades
proporcionando ao educando desenvolver diferentes habilidade sejam elas
cognitivas, afetivas ou motoras contribuindo para o seu desenvolvimento tanto em

espaco formais ou nao formais de ensino.

Para compreender as caracteristicas e tipos dos fundamentos do
basquetebol, iremos ilustrar no quadro 1 a seguir, esta tabela foi proposta pelos

autores Ferreira e Rose Jr.
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Quadro 2 - Classificagao, tipos e caracteristicas dos fundamentos.

Fundamentos Tipos Caracteristicas
Paradas bruscas, saidas rapidas, Sem bola
Controle do corpo fintas saltos, giros, corridas e Defesa
deslocamentos Ataque
Controle da bola Habilidades diversas Com bola
Ataque
Drible Alto, baixo, parado, em velocidade e | Com bola
com mudancas de direcao Ataque
Com as duas méos: a altura do Com bola
peito, acima da cabecga, por baixo e | Ataque
Passes picado.
Com uma das maos: picado a altura
do ombro, tipo gancho e por baixo
Arremessos Bandeja, com uma das méos, jump | Com bola
e tipo gancho Ataque
Fundamentos individuais | Posi¢cao basica de defesa Sem bola
de defesa deslocamentos Defesa
Rebote De ataque e de defesa Fase com bola
Fase sem bola

Fonte: Basquetebol: Técnicas e Taticas: uma abordagem didatica-pedagdgica. 3.ed S&do Paulo:

EPU, 2010.

4 Posicionamentos do basquetebol e caracteristicas exigidas para cada uma

4.1 Armador

Deve conter um temperamento calmo, boa visdo de jogo, ter um espirito de

luta, precisa ser lider da equipe, possuir bons recursos técnicos, ser bom

arremessador, habilidoso nas infiliragdes e nao ser egoista, a tendéncia da maioria é

ser menores e mais velozes do que os outros jogadores (American Sport Education

Program, 2000). Esse individuo deve ser o cérebro do time, pois ele que ira ditar o

ritmo como sua equipe ird conduzir o jogo. Ou seja, caso este jogador nédo jogue

bem a partida, provavelmente sua equipe nao vai ter um bom desempenho,

ocasionando em uma possivel derrota na partida.
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4.2 Alas

Devem obter caracteristicas de ser agressivos, rapidos, infiltradores e bons
arremessadores das laterais (TEIXEIRA, 1999). Este jogador tem que obter muita
energia para rapidamente conseguir fazer a troca da fungdo de atacante para

defensor.

4.3 Pivos

S&o bons nos rebotes ofensivos e defensivos, estes ajudam na distribuigcdo de
bolas e armacado das jogadas, além de possuirem recursos técnicos bastante
desenvolvidos (TEIXEIRA,1999). Para ser um bom pivd €é necessario ter
caracteristicas semelhantes a do armador, estes dois jogadores dividem algumas
responsabilidades no decorrer do jogo que os torna, os dois principais protagonistas

de um time.

4.4 Guardas

Sao individuos bons de rebotes, fortes na marcagao e rapidos na armacéao

dos contra-ataques.

Salienta Boop (2004), a pontuacdo é somada da seguinte forma, 3 pontos
lancamento convertido de qualquer local atras da linha de 6,25m, 2 pontos
langcamento convertido a menos de 6,25m, 1 ponto langamento livre convertido. Os
jogadores ndo podem uns aos outros se agarrar, empurrar € nem impedir o

movimento do adversario com os bragos e pernas.

Segundo Ferreira e Rose Jr (2010),

“O basquete pode ser caracterizado como um esporte de oposigdo e
cooperacgao, envolvendo acgdes simultdneas entre duas equipes (atacante e
defensora) que ocupam um espago comum, proporcionando contato direto
entre os participantes. Além disso o basquete € composto por habilidades
especificas (fundamentos) que, em sua maioria, sdo movimentos continuos
e combinados, desencadeados a partir de uma sequéncia logica e com

objetivos bem definidos (p.13).
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Ainda de acordo com Ferreira e Rose Jr (2010), o basquetebol é constituido
por uma soma de habilidades e movimentos que unidos, compdem o0 jogo. Cada
uma dessas habilidades, isoladamente, constitui uma unidade significativa e total em
si mesma. E uma sucessao de esforcos intensos e breves realizados em diferentes
ritmos, caracterizando-o como um esporte predominantemente anaerobio, com

intensa exigéncia de trabalho dos membros inferiores”.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Para a elaboragao deste trabalho, foram feitas pesquisas em diversos
materiais cientificos de autores distintos. Portanto através destas pesquisas,
observamos que todos o0s objetivos propostos para o trabalho foram alcangados.
Devido que podemos compreender a ideia real que o trabalho nos transmitiu.

Ao longo da histéria vimos que o basquetebol teve bastante aceitagdo dentro
do ambiente escolar, como podemos evidenciar esse esporte pode ser utilizado
como ferramenta educacional e deve fazer parte do cotidiano escolar e das aulas de
educacédo fisica, salientamos que o esporte dentro da escola deve promover a
socializacao e interagao dos alunos nas aulas e ndo apenas a busca do rendimento
fisico ou por resultados esportivos, o esporte deve fazer com que os alunos se

desenvolvam de forma integral.

Podemos observar que o basquetebol como esporte educacional € uma
ferramenta de enorme relevancia no processo de ensino/aprendizagem de alunos
das séries finais do ensino fundamental, sendo que auxilia no processo de
desenvolvimento e aperfeicoamento de habilidades, desta forma trazendo varios

beneficios para o aluno.

Sao beneficios que também refletiram na fase adulta, pois através do
basquete é possivel desenvolver o fisico, psicolégico, cultural e social. Ou seja,
aspectos essenciais que sao necessarios para ajudar no desenvolvimento e na

formacgao de cidadaos.
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