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RESUMO

Psicomotricidade € uma abordagem que estuda o0 movimento humano desde
sua vida intrauterina, quando a crianca expressa Seus primeiros movimentos. A
Psicomotricidade na Educagao Infantil tem um papel importante em desenvolver
habilidades motoras basicas que, se ndo forem trabalhadas nesta fase pode
acarretar problemas futuros. O objetivo deste estudo é compreender a importancia
da Psicomotricidade no desenvolvimento e formacgéo da crianca na Educacéao Fisica
Infantil e quais seus beneficios. Este estudo se baseia em uma pesquisa
bibliografica, na qual foram selecionados artigos e livros que se fundamentavam no
tema, foram selecionados os dados e excluidos os que ndo abordavam assuntos
referente ao estudo. Os resultados obtidos mostram que a Psicomotricidade € de
suma importancia na Educacgédo infantil, pois trabalha o desenvolvimento geral da
crianga na qual tem o corpo como sua ferramenta de estudo, a crianga com seus
aspectos cognitivos, afetivos e motor quando constituidos inadequadamente
acarretara problemas na sua formacao futura, a Psicomotricidade ajuda a crianca a
ter um bom desenvolvimento motor, uma boa relacdo com a sociedade e 0 meio em
gue vive e comecga a interagir com as outras criangas. Conclui-se com esta pesquisa
que se ndo houver o uso da abordagem psicomotora na infancia, podera acarretar
problema no desenvolvimento maturacional das criancas e nos aspectos cognitivos,

afetivos e motor.

Palavras-chave: desenvolvimento psicomotor, educacao fisica, psicomotricidade,

psicomotricidade na educacao infantil.
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1 INTRODUCAO

Por volta do inicio dos anos de 1970 surge, no Brasil com grande forca um
novo paradigma, que vem questionar os modelos de Educacado Fisica utilizados
anteriormente. “O autor que mais influenciou o pensamento Psicomotricista no pais
foi, sem duvida, o francés Jean Le Bouch, através da publicacdo de seus

seguidores, presentes em varias partes do mundo” (DARIDO, 2008, p.13).

Psicomotricidade pode ser entendida como a ciéncia que estuda o homem
através de seu corpo e de seus movimentos internos e externos. A abordagem
psicomotora procura desenvolver “habilidades escolares basicas” em criangas de
escolas primarias contribuindo para a formacdo e na realizacdo das habilidades

béasicas do dia a dia escolar.

A psicomotricidade estuda o desenvolvimento da crianga em conjunto dos
gestos motores e intelectual. “Estuda a relagdo existente na formagao psico (mente)
e motriz (movimento) da crianca. A educacdo psicomotora aborda o efeito na

aprendizagem do controle mental sobre a motricidade” (FERREIRA, 2010, p. 25).

O estudo da psicomotricidade teve como principal objetivo desenvolver as
criancas com necessidades especiais. Para Darido (2011, p.13) “a psicomotricidade
€ comprometida com o desenvolvimento da criangca, com 0S processos cognitivos,

afetivos e psicomotores, para que possam ter uma formacao integral”.

A psicomotricidade estuda o dominio e conhecimento do préprio corpo,
lateralidade, espaco-temporal. Para Rodriguez (2008, p.12), a Psicomotricidade
possui “...itens que sao dedicados fundamentalmente a relagdo espago-temporal ao

conhecimento e dominio do corpo €, novamente, aparece lateralidade”.

Os ideais de Jean Le Bouch expandiram-se pelo mundo antes mesmo de
suas publicacbes serem traduzidas, estando presente em VAarios cursos, palestras.
“Le Bouch, inspirou-se em autores que ja tinham uma certa penetracédo, sendo na

Educacéo Fisica, em outros campos de estudos” (DARIDO, 2008, p. 13).

Para Silva e Tavares (2010), a Psicomotricidade podera contribuir com o
desenvolvimento motor da criangca, melhorando seu desempenho nas atividades
escolares, podendo auxiliar na melhoria do trabalho desenvolvido em escolas da

educacéo infantil (creche e pré-escola).
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A Educacédo Fisica escolar nos dias atuais, tem como principal objetivo a
preparacao esportiva, concentrando o movimento em gestos mecanicos. Bem como
nos anos de 1980 nas escolas, os processos de aprendizagem dos esportes
realizados pela Educacédo Fisica eram questionados pela precocidade de ensino as
criancas da educacao infantil, na qual foi proibido o ensino dos esportes antes dos
dez anos de idade (KUNZ, 2006).

Diante desta observacédo, nota-se que a escola e o professor de Educacao
Fisica, desempenham um papel muito importante no desenvolvimento integral da
crianga, trazendo atividades ladicas e jogos que ajudam em seu desenvolvimento

psicomotor, aptidao fisica e os aspectos cognitivos, afetivos e motores.

1.1 CONTEXTUALIZACAO

A psicomotricidade é um dos métodos mais eficazes para detectar e/ou
melhorar o desenvolvimento geral das criancas, abordando todo o movimento,
imaginacdo e o processo de convivéncia em sociedade. A crianca na fase de 0 a 6
anos que brinca com variadas formas de brinquedos, estara enriquecendo seu

mundo interior e exterior com estimulos auditivo, visuais e principalmente tateis.

A Psicomotricidade é de suma importancia no desenvolvimento da crianca,
ajuda a crianga a conhecer seu préprio corpo tanto para movimentar-se quanto para
expressar-se, saber os limites que possuem, tendo um bom desenvolvimento em
espaco tempo, lateralidade, percepcdo motora, coordenacdo motora e esquema
corporal.

Sempre relatar que é de suma importancia respeitar as fases de
desenvolvimento da crianca, fazendo com que ela viva este momento, descobrindo
as diversas maneiras de se desenvolver por meio do movimento, lembrar a
importancia dos pais nesta fase de desenvolvimento geral, desde os movimentos

involuntéarios até os voluntarios.

1.2 PROBLEMATIZACAO

A psicomotricidade aborda o desenvolvimento geral da crianga, sendo muito

utilizada pelos profissionais de Educacéo Fisica, principalmente no inicio dos anos
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de 1970. A partir de 1980 a Educacéo Fisica escolar passa a ter um novo paradigma
que tornou-se hegemoénico nas aulas, levando aos pesquisadores da area a
questionar os novos rumos da Educacdo Fisica Escolar. Este movimento ficou
conhecido como movimento renovador da Educacédo Fisica, na qual questiona a
forma tecnicista dessa disciplina, que tinha o rendimento esportivo como Unico meio

e fim para a Educacao Fisica escolar.

Esta nova forma de Educacéo Fisica levou os profissionais a perderem o
espaco dentro do cenario educacional brasileiro. Como reitera Kunz (2006, pag. 17),
com essa legislagdo emitida pelo MEC (1980) “proibia a introdugdo do aluno no
aprendizado dos esportes na forma de iniciacdo a competicdo antes da quinta série

ou antes dos dez anos de idade, estava formada a polémica.”

Com base nas legislacdes que regem a educacédo infantil (creche e pré-
escola) nota-se que a Educacéo Fisica ndo esta inserida, ou seja, a auséncia do
profissional especifico nesta area. Diante desta observacdo surgem as seguintes

guestdes:

Qual a importancia da Educacédo Fisica e Psicomotricidade na Educacéo
Fisica infantil? Quais os beneficios do desenvolvimento Psicomotor na fase da
Educacédo Infantil”? Como a Educacao Fisica e Psicomotricidade podem contribuir
como ferramenta pedagdégica?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GERAL

Demonstrar a importancia da Educacdo Fisica e psicomotricidade no

processo de desenvolvimento das criancas na educacgao infantil.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
a. Compreender os beneficios da Psicomotricidade na Educacgdo Fisica
infantil.

b. Compreender os beneficios da execucdo de tarefas motoras no dia a dia

da crianga.
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c. Apresentar a contribuicdo da Educacdo Fisica e Psicomotricidade como
ferramenta Pedagodgica na formagéo da crianca.

1.4 DELIMITACAO DO TRABALHO

O trabalho esta voltado para Educacdo Infantil, na qual foi realizado um
levantamento bibliografico, apresentando a importancia da Educacdo Fisica
trabalhar a abordagem Psicomotora na educacgéo infantil para o desenvolvimento

geral das criangas.

1.5 JUSTIFICATIVA

A Psicomotricidade abrange todo o desenvolvimento da crianca por meio do
seu proprio corpo, dessa maneira evidenciou-se a necessidade de desenvolver uma
pesquisa sobre a importancia da Psicomotricidade nas aulas de Educacao Fisica na

educacgéo infantil, mostrando o valor da mesma na escola e no dia a dia da crianga.

Sendo possivel perceber que durante a fase da educacdo infantil, as
criancas apresentam dificuldades em seu desenvolvimento psicomotor, partindo
desta observacao surge a precisdo de poder mostrar a sociedade a importancia da

Psicomotricidade nas aulas de Educacéo Fisica durante a fase da educacéao infantil.

Acredita-se que a nao utilizacdo da abordagem psicomotora nas aulas de
Educacédo Fisica na educacgdo infantil, estd levando assim aos educandos no
decorrer de sua vida escolar a problemas de desenvolvimento. Na sua grande
maioria apresentam dificuldade de lateralidade, socializacdo, coordenacdo motora,
agilidade, espaco tempo, entres outros fatores que acarretam problemas de ordem

educacional.
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2 CONCEITUANDO PSICOMOTRICIDADE

Ha uma grande diversidade de autores que apresentam diferentes conceitos
sobre a Psicomotricidade como: Jean Le Boulch, Jacques Chazaud, Fatima Alves e
Associacdo Brasileira de Psicomotricidade (ABP,1980), embasados no

desenvolvimento integral da crianga.

A ABP (1980) caracteriza a Psicomotricidade como ciéncia que estuda o
homem por meio de seu corpo em movimento, mediante suas relagdes externas e

internas, no qual o corpo e origem das agdes cognitivas, afetivas e motoras.

Para Chazuad (1976 p. 11), Psicomotricidade ¢é “inicialmente, uma
determinada organizacdo funcional da conduta e da acado; correlatamente, € um

certo tipo de pratica da reabilitagdo gestual”.

Segundo Le Boulch (1988 p.13), “A Psicocinética € uma teoria geral do
movimento que diz respeito ao enunciado de principios metodoldgicos proprios,
servindo de base a uma concepcgao global da educagao”. Ainda trabalhando na
teoria de Le Boulch (1987 p.47) “a Psicocinética € uma educacgédo psicomotora de
base que tem sequéncia no plano das aquisi¢des instrumentais e das atividades de

expressao, visando desenvolver e manter a disponibilidade corporal e mental”.

Para Alves (2008, p. 15) “... a Psicomotricidade envolve toda a acao
realizada pelo individuo, que represente suas necessidades e permitem sua relacao

com os demais. E a integracéo psiquismo-motricidade”.

De acordo com Oliveira (2008), a Psicomotricidade teve sua origem no termo
grego psyché, que significa alma, e do verbo latino moto, que significa mover, agitar
fortemente. O termo Psicomotricidade surgiu através de um estudo com criangas
gue possuiam debilidades motoras, utilizada em criancas com deficiéncia para se

reabilitarem, Dupré’ é considerado o pai da Psicomotricidade.

! Ferdinand Pierre Louis Ernest Dupré, nasceu e, Marseille FRANCA em 07 de marco 1862, e morreu
em Deauville 02 de setembro 1921, é um psiquiatra francés, professor de psiquiatria na Faculdade de
Medicina de Paris, particularmente conhecido por suas descri¢cbes de histeria e para a invencdo da
palavra mentira compulsivo, estado frequente de acordo com ele, nessa condicéo.
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O processo de desenvolvimento humano mediante seu corpo, desde a fase
intrauterina até o fim de sua vida e todo movimento efetuado pelo homem é definido

como psicomotricidade que é corpo, alma e mente.

2.1 EDUCACAO INFANTIL E PSICOMOTRICIDADE

A infancia é a fase de desenvolvimento do ser humano, na qual ele ir4
explorar o mundo em sua volta por meio de vivéncias corporais. Toda crianca possui
fases de desenvolvimento diferenciado, umas possuem facilidade e outras tem

dificuldade em seu desenvolvimento motor (ALVES, 2008).

A crianca utiliza gestos e linguagem para se comunicar, quando bebé até o
inicio da linguagem verbal a comunicacao é feita por meio dos gestos e emocdes
gerados entre as relacbes com as criancas, quando comegam a desenvolver a fala,
se comunicam através da linguagem, na qual os movimentos constituem a
expressao de suas necessidades (PEREIRA e CALSA, 2007).

Segundo Rodriguez (2008), a educacéo infantil considera o desenvolvimento
das esferas cognitiva, motora e afetiva, € neste periodo da vida que agregam
possiveis desenvolvimentos das potencialidades do individuo. E durante os
primeiros anos de vida que a crianca tem sua formag¢éo motora e psiquica, comegam
a assimilar o conhecimento de habilidades motoras e habitos, formando capacidades

e valores.

As etapas de desenvolvimento da crianga sao inatas, desenvolvendo-se na
medida que encontra um meio de convivéncia favoravel, com afeto e compreenséo.
Até os trés primeiros anos de idade, o meio em que a criancga vive deve satisfazer as
necessidades fisioldgicas, afetivas, seguranca, cognitivas e necessidades
linguisticas (LE BOULCH, 1988).

Jean Piaget (1964), o desenvolvimento psiquico comeca ao nascer e termina
na idade adulta, da mesma maneira que o corpo estd em evolucdo a vida mental
estara evoluindo a forma de equilibrio final, representada pelo espirito adulto, onde

se caracteriza pela conclus&o do crescimento e maturidade dos 6rgaos.

Para Garcia (2005), a fase da infancia € a mais interessante e fascinante

pois ela apresenta uma janela de oportunidades para o aprendizado por meio do
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movimento. Afirma ainda que um dos meios mais importantes de aprendizado é o

movimento, onde se explora as habilidades corporais e seu ambiente.

O estagio dos 3 aos 6 anos € um periodo transitério, em que a crianca vai
assimilar a estrutura de espaco e tempo quanto a estrutura do esquema corporal. A
educacgdo psicomotora nesta faixa etaria deve preparar a crianga para passar sem
uma ruptura do universo magico em que se projeta a subjetividade entre o universo

onde reina a organizacao de estrutura (LE BOUCH, 1988).

Freire (1997), afirma que na primeira infancia a acédo corporal predomina a
acao mental, preocupa em ver criangas que nédo sabem saltar e tem dificuldades em
escrever e ler, sendo que a crianga comecou aprender a pensar, quando na acéo
corporal ja deviam estar especialista, e que os professores devem se preocupar com

as habilidades motoras da crianca.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacao Infantil (BRASIL, MEC
2010) afirma que a Constituicdo de 1988 tornou como direito social da crianga o
atendimento em creches e pré-escolas e o reconhecimento da Educacéo Infantil

como dever do Estado com a Educacéo.

A Lei de Diretrizes e Base da Educacéo (BRASIL, LDB 2014) Lei n°9394/96,
diz que a educacao infantil € a primeira etapa da educacéao basica:

Art.29°. A educacao infantil, primeira etapa de educacéo bésica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca até seis anos de idade, em
seus aspecto fisico, psicolégico, intelectual e social, complementando a
acdo da familia e da comunidade.

Art.30°. A educacao infantil sera oferecida em:

I-creches, ou entidades equivalentes, para criancas de até trés anos de
idade:

lI-pré-escolas, para as criangas de quatro a seis anos de idade (BRASIL,
2014 pag. 22).

A prépria LDB (BRASIL, 2014) concede oportunidades aos municipios de
criar seu proprio sistema de ensino com os respectivos estados. As dificuldades dos
sistemas de ensino em manter o nivel de escolaridade é reconhecido, em razdo de
recursos financeiros sendo que o salario creche gue apareceu na versao inicial da
LDB (2014) foi eliminado pelo congresso nacional em 1996 (LIBANEO; OLIVEIRA;
TOSCHI, 2012).
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Com relacdo aos docentes que atuam nessa modalidade de ensino sua
formacdo é a licenciatura ou curso normal superior. Esse tipo de exigéncia de
escolaridade aos professores e benéfico uma vez que tiram das creches as
caracteristicas educativas e sustentam um carater meramente titular, pois criancas
sdo merecedoras de preocupacbes educativas (LIBANEO; OLIVEIRA; TOSCHI,
2012).

O desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo, € de fundamental importancia
no processo de desenvolvimento das habilidades motoras basicas como: correr,

andar, saltar, equilibrar-se, agarrar, arremessar, entre outras habilidades.

A psicomotricidade envolve toda a acdo do homem através do seu corpo,
tendo uma relacdo com o movimento, mente, afeto e emocéo. Segundo Oliveira e
Souza (2013, p.128), a “Psicomotricidade é a ciéncia que estuda o homem através
de seu corpo em movimentos, suas relacfes internas e externas. Seu estudo esta

ligado a trés premissas principais: o movimento, o intelecto e o afeto”.

Para Alves (2008) o movimento € de suma importancia no desenvolvimento
intelectual, fisico e emocional da crianca, assim como o exercicio, pois estimulam a
respiragdo e circulagdo das mesmas. Permite a exploracdo do mundo exterior por
meio de experiéncias concretas, construindo as noc¢des basicas para o0

desenvolvimento intelectual.

Segundo Freire (1997) o que se refere ao aspecto cognitivo deve-se levar
em conta em primeiro lugar a organizacdo do saber-fazer e o saber corporal, que é
fundamental na acdo humana e base de toda organizagédo, quanto a estrutura do
pensamento 0 esquema de corporacdo € complexo que vai do ato corporal ao

pensamento.

Barbanti (2003) afirma que o afeto € um estado sentimental caracterizado
como qualquer espécie de sentimento ou emocdo, se associando a ideias ou

complexos de ideias. Afeto € o nome geral para sentimentos, disposicoes,

temperamentos e emogﬁes.

A educacao psicomotora pode servir de base na formacdo da crianca
considerada normal quanto na crianca com deficiéncia, preparando-as para a
convivéncia com o ambiente humano, assegura o desenvolvimento funcional da

crianca ajudando sua afetividade a expandir-se e equilibrar-se (LE BOULCH, 1988).
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Segundo Alves (2008) a educacao psicomotora atua na escola de forma que
a crianca adquira melhor condi¢cdes de autoconhecimento e aprendizagem, para
formar uma base de boa aprendizagem na escrita e na leitura. Ajudando a crianca
no seu estagio de perfeicdo motora, no plano corporal, ritmico e espacial e no plano

da palavra.

Segundo Féavero (2004), a psicomotricidade nao possibilita somente a
formacdo de conceitos e organizacao corporal das criancas, mas o estabelecimento
de relacbes com outros, proprio corpo e com o meio. O estudo da Psicomotricidade
procura compreender a forma que a crianga toma consciéncia de seu corpo e utiliza

para se expressar por meio dele, se localizando no tempo e espaco.

Como se observa € durante a educacdo infantil que a crianca deve ser
ensinada a desenvolver os movimentos basicos (andar, correr, saltar e pular),
levando a crianga a uma especializacdo motora ampla. Trabalhar os aspectos
cognitivos, afetivos e motor dentro do ambiente escolar faz com que a crianga tem
facilidade em se expressar através de movimentos e linguagem, sempre respeitando

os limites da crianca.
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3 ELEMENTOS BASICOS DA PSICOMOTRICIDADE

3.1 DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR

O desenvolvimento é continuo no ser humano, antes do nascimento e pelo
longo de sua vida sempre estara em desenvolvimento. Como reitera Alves (2008), é
de suma importancia a harmonia do desenvolvimento juntamente com seus
componentes quanto aquisicdo de performances na primeira infancia, cada crianca é
Unica possuindo diferencas de carater, 0 esquema de desenvolvimento é comum a

toda crianga.

A primeira manifestacdo da crianca é o movimento, desde a vida intrauterina
ja realiza-se movimentos com o corpo, ha qual vai se estruturando e exercendo
influéncias no comportamento, sendo assim o desenvolvimento psicomotor é um
instrumento rico que auxilia no preventivo de intervengdes promovendo resultados
satisfatorios no ensino aprendizado (SANTOS e COSTA, 2015).

Para Santos e Tavares (2012) a crianca em seu 1 ano de vida possui
capacidades de imitar o outro, criando suas prOprias reacdes, partindo deste
momento, conquista sua prépria sustentacdo do corpo que a faz independente,
descobrindo o limite do seu préprio corpo através de suas acdes exploratdrias,

efeitos de gestos que fazem sobre objetos propiciando a percepcédo sensoério motor.

Segundo relata Silva (2008) o desenvolvimento psicomotor esta associado a
componentes relacionais e processos maturativos, havendo implicacbes
psicolégicas na atividade corporal e no movimento com relacdo ao meio que o
sujeito esté inserido, sendo assim e através do movimento e de suas acdes que o

sujeito ira se relacionar com outras pessoas e objetos de forma construtiva.

O desenvolvimento psicomotor € caracterizado por maturacéo integral do
movimento a construcdo espacial e ritmo, além de reconhecimento de objetos, das
posicoes, tudo aquilo que nos relaciona ao meio em que vivemos, a imagem do

NOSSO corpo, a estruturacao e orientagao do movimento (CHAZAUD, 1976).

De acordo com Alves (2008), o mesmo afirma que as fases do
desenvolvimento psicomotor tem que ser consideradas como resultado de um

processo reacional e relacional complexo ndo s6 como um segundo quadro de
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maturidade neuroldgica. Ao enfocar o desenvolvimento psicomotor temos que levar

em conta as relacées com 0os demais e as reagcdes ao meio que o cerca.

3.2 COORDENACAO MOTORA FINA

Segundo Gallardo (1997) tudo ao que requer um controle dos musculos
pequenos do corpo € denominado de habilidade motora fina, na qual séo
movimentos que necessitam ser aprendidos e controlados por nivel superior do
sistema nervoso central, e para sua execugao precisa-se de concentragao, precisao

e atencao.

A coordenacdo motora fina € uma coordenacdo segmentar na qual utiliza-se
das maos para realizacdo de tarefas complexas por meio do movimento e dos
pequenos grupos musculares (ALVES, 2008). Tais como a manuseio de um lapis, o
manuseio de uma cola, entre outras atividades desenvolvidas pela coordenacao dos

dedos (falanges distais).

Os movimentos realizados pelas habilidades motoras finas, sé&o
simplesmente o ato de escrever, desenhar, encaixar brinquedos, pintar, pegar
pequenos objetos com as pontas dos dedos, tocar piano, digitar. A crianca quando
nao tem uma coordenacdo motora fina bem desenvolvida, pode ser acarretada por

dificuldades futuras, sendo de suma importancia sua execucao na infancia.

3.3 COORDENACAO MOTORA GERAL

Coordenacdo motora grossa sdo os movimentos utilizados pelos grandes
grupos musculares do corpo. Gallardo (1997) afirma que € apropriada para crianca
que ja possuem dominio de locomocao, ou seja, controle das grandes massas

musculares.

As atividades que podem ser relacionadas a coordenagcdo motora grossa,
sao as que possuem locomocgéo, ou seja, 0 ato de correr, saltar, pular, deslocar-se,
entre outras, na qual a crianca utilizara as grandes massas musculares para

realizacdo dos movimentos.
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3.4 EQUILIBRIO

O equilibrio segundo Gallardo (1997) influencia a execucdo de tarefas
motoras que requerem atencao no controle do corpo ou em transporte de objetos e
controle da postura, tendo relagdo com superficies de apoio, forma que o peso do
corpo esta distribuido e gravidade do corpo, devendo ser entendido como estado

psicoemocional.

Para Vieira (2009) equilibrio e um estado particular na qual o individuo fica
imovel ou lanca seu corpo utilizando da gravidade ou resisti a ela, considerando um
estado individual onde a pessoa pode manter um gesto ou atividade, sendo

fundamental para uma coordenacédo motora geral.

3.5 ESQUEMA CORPORAL

Esquema corporal é a capacidade de se comunicar através do préprio corpo
com o0 meio em que vive. Segundo Gallardo (1997), o esquema corporal ou
estruturacdo corporal € uma capacidade muito complexa, mais que a capacidade de
orientacao pois ela ndo tem so relacdo com a organizacao de sensacoes relativas ao
corpo mas também com relagcBes ao mundo exterior, ambas unidas a imagem real

do proprio corpo.

Esquema corporal é a imagem do préprio corpo é uma interagcao
neuromotora permitindo que o individuo esteja ciente do seu corpo no espacgo e
tempo. Esquema corporal representa relacdes espaciais, de percepcao e sinestesia
entre as partes do corpo (FONSECA, 2008).

3.6 LATERALIDADE

Lateralidade é a maneira que o individuo utiliza mais um lado do seu corpo
para se expressar em trés aspectos: olho, mao e pé. Apresentando assim uma
coordenacao motora de preferéncia e dominagédo em um dos lados, na qual seu lado
preferido apresenta mais forgca muscular, iniciando sempre uma atividade feita pelo

corpo e o outro lado auxilia sempre trabalhando juntos (OLIVEIRA et. al, 2015).
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A crianca define sua lateralidade no decorrer dos primeiros anos de vida,
quando ainda ndo sabe qual lado do corpo se adaptard melhor para determinados
movimentos, se vai ser destro ou canhoto. Para Le Boulch (1988, p.132) “a
lateralidade é antes de tudo uma assimetria funcional que incide na prevaléncia

motora de um lado do corpo”.

3.7 ORIENTACAO ESPACO — TEMPORAL

A orientacdo espaco — tempo possui relagdo com o meio na qual o ser
humano vive. Apés a crianga ter aprendido andar ela tem a capacidade de adquirir
nocdes de espaco-tempo, perceber a distancia, dire¢cdes e forma de se relacionar

com o meio através do proprio corpo (VIEIRA, 2009).

Segundo reitera Gallardo (1997), a orientacdo ou percepgdo espacial tem
relacdo com a posicao, textura, forma, tamanho de objetos e coisas do ambiente.
Estando relacionada com a informacéo dos 6rgaos da visdo, fornecendo pontos de
referéncias do ambiente em relacéo ao corpo como horizontal, vertical, formas como
quadrado, redondo, tamanho tais como grande, pequeno, entre outros possuindo
também nocdes de localizacao.

E de fundamental importancia que se estimule na educacgdo infantil, a
orientacdo espacgo temporal nas criangas, para que no futuro a mesma possa
escolher uma préatica esportiva que traga beneficio para sua qualidade de vida.
Evitando, desta forma, que a crianca deixe de participar das aulas de Educacéo

Fisica por ndo conseguir realizar determinadas atividades.

3.8 EXPRESSAO CORPORAL

E toda a acdo e capacidade realizada pelo individuo para expressar algum
tipo de sentimento tais como emocéo, ideias, pensamentos entre outros estados
afetivos relacionados ao corpo. Gallardo (1997, p. 45) afirma que a expressao
corporal “é a capacidade que permite expressar ideias, pensamentos, emocdes e

estados afetivos com o corpo”.

Englobando conscientizacdo e sensibilizacdo a expressdo corporal € um

aprendizado que se manifesta através de movimento, atitudes e posi¢ées. Pedrosa e
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Tavares (2009, p. 199) diz que “fica explicito que a expressdo corporal é uma
linguagem, € um aprender sobre si mesmo; e usar a hossa propria maquina: o Nosso

corpo para transmitirmos o que sentimos”.

Tudo o que pensamos, sentimos, o que fazemos, entre outro tipo de
expresséo que realizamos ao viver, faz parte da nossa vivéncia, ao tentar tirar essa
expressao corporal de uma crianga, nao deixar ela se expressar de maneira livre a
mesma se tornara uma crianca fechada sem convivio social e até mesmo agressiva,

dependendo do meio em que vive.
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4 SUGESTOES DE ATIVIDADES

As atividades descritas nos quadros 1, 2, 3, 4, 5, 6 e 7 sdo alguns modelos
de atividades para desenvolver as capacidades da abordagem Psicomotricidade,

gue envolve todo movimento humano.

Alves (2008, p. 58) ressalta que a coordenacdo motora fina é “uma
coordenacao segmentar, normalmente com a utilizacdo das maos exigindo precisao
nos movimentos para a realizagdo das tarefas complexas”. Todas as tarefas

realizadas com as maos, desenvolvem a coordenagdo motora fina.

No quadro 1 podemos evidenciar uma atividade para desenvolver a

coordenacao motora fina:

Bola ao cesto
Objetivos: Desenvolver a coordenacdo motora fina
Materiais: bolas de papel e cestos de lixo.

Desenvolvimento: divide a turma em dois grupos, formar duas filas indianas e na
frente de cada fila terd a uma determinada distancia sera colocado o cesto. Cada
aluno tera uma bolinha de papel na mao que eles mesmo irdo amassar para
formar a bolinha, o aluno ao mando do professor vai caminhar a distancia
apontada pelo professor e vai lancar a bola tentando acertar o cesto, podendo
retornar ao final da fila quando conseguir acertar o cesto s6 dai que o proximo
colega podera ir tentar arremessar até todos realizarem.

Este jogo pode ser modificado existe varias formas para adapta-lo.

Sugestdes: existem varias formas de se trabalhar a coordenacdo motora fina, ha
inumaras atividades que pode ser realizada com as maos, vai do professor trazer
estas ideias como atividades de lancar, derrubar latas com bolas, amarrar,
recortar, colocar, tirara, entre outras atividades de manipulagao.

Referencia:
VIEIRA, Martha Bezerra. Uma expressao de corporeidade na Educacéo Infantil.
Rio de Janeiro: Shape, 2009.

Quadro 1 — Modelo de atividade para desenvolver coordenagdo Motora Fina
Fonte Adaptada de: Marta Bezerra Vieira (2009).
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Coordenacédo motora grossa sédo as habilidades que envolvem o controle
das grandes massas musculares, tias como correr, saltar e correr, na grande maioria

utilizadas nos jogos, brincadeiras, esportes, entre outras (GALLARDO, 1997).

No 2 quadro abaixo, demonstra uma atividade que irAd desenvolver a
coordenacao motora grossa (geral):

Pega-pega corrente
Objetivos: Desenvolver a coordenacado motora grossa
Materiais: Nenhum

Desenvolvimento: a turma ficara dispersa na quadra, irdo escolher um pegador.

O “pegador” ira comegar pegando algum colega quando ele conseguir 0 mesmo
ira ajuda-lo a pegar o restante sem soltar da m&o do pegador, conforme os alunos
forem pegos terdo que pegar nas maos formando uma corrente para pegar o
restante até que nao sobre nenhum.

Sugestdes: existem varias formas de se trabalhar a coordenacdo motora grossa,
ha inumaras atividades que pode ser realizada com locomocdo dos membros
inferiores, atividades de chutar, correr, andar, saltitar, marchar, subir e descer,
existe inUmeras atividades relacionadas a coordenac&o motora grossa.

Referencia:
VIEIRA, Martha Bezerra. Uma expresséao de corporeidade na Educacao Infantil.
Rio de Janeiro: Shape, 2009.

Quadro 2 — Modelo de atividade para estimular coordenacdo motora grossa

Fonte Adaptada de: Marta Bezerra Vieira (2009).
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Para desenvolver o esquema corporal é necessario fazer atividades que a
crianga receba o maximo de estimulagbes que possam perceber o seu corpo, entre
as atividades para estimular o esquema corporal pode citar; dar nomes a parte do

corpo, desenho do corpo no solo, tocar partes do corpo entre outras (VIEIRA, 2009).

O quadro de numero 3 consta uma atividade para estimular o esquema

corporal:

Desenhando o colega
Objetivos: desenvolver o esquema corporal.
Material: giz e solo.

Desenvolvimento: os alunos formardo duplas, um de cada dupla ira se deitar no
chdo de costas ou de frente o outro colega ira contornar seu corpo com o giz, ai
vai da imaginacdo de cada crianca a forma que querem ser desenhado, apés
contornar o colega o mesmo ira levantar e desenhar as partes que estao faltando,
apos terminar troca quem contornou vai deitar e quem estava deitado vai
contornar. Solicite que eles se coloquem diante de seu contorno e togue as partes
do seu corpo que apresentam no desenho de forma dirigida.

Sugestdes: é necessario que o professor estimule atividades em que a crianca
possa perceber e sentir o seu corpo tais como identificar cavidades no corpo,
sentir musculos contraidos e relaxados, dar nomes as partes do corpo, distinguir
as partes duras, partes moles entre outras formas de estimular o conhecimento do
préprio corpo.

Referencia:
VIEIRA, Martha Bezerra. Uma expressao de corporeidade na Educacao Infantil.
Rio de Janeiro: Shape,2009.

Quadro 3 —Modelo de atividade para desenvolver Esquema Corporal
Fonte: Adaptada de: Marta Bezerra Vieira (2009).
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Desenvolver a lateralidade, é preciso que a crianga perceba o conceito de:
atras, a frente, de um lado e do outro. Desenvolver atividades que utilize os dois
lados do corpo, ressaltando que tem de haver a nocdo de um lado antes de se
conduzir o conceito de direita/esquerda, quanto mais estimulo de laterais do corpo

mais a crianga tera dominancia de lateralidade (VIEIRA, 2009).

Quadro 4 relata atividade para desenvolver a lateralidade das criangas:

Robd
Objetivos: desenvolver a lateralidade.
Materiais: nenhum

Desenvolvimento: as criancas formardo duplas, uma crianca é o rob6 e seu
parceiro guia, auxiliados pelo professor combinam sinais de movimentagdo do
robd. Exemplo se o guia tocar o lado esquerdo da cabeca do robd ele vai virar a
direita; se tocar alto da cabeca o robd abaixa e assim por diante. Depois de um
certo tempo trocam o0s papeis 0 guia vira robd e o robd vira o guia, depois de
realizado, a brincadeira sera feita com deslocamento também os movimentos
combinados, exemplo um toque no lado direito e sinal que ele terd que se deslocar
para direita e assim sucessivamente.

Sugestdes: o professor tem que ter conhecimento das no¢des de lateralidade nao
deixando de trabalhar e estimular as criancas em ter o habito de lateralidade
saberem utilizar dos dois lados do corpo.

Referencia:

VIEIRA, Martha Bezerra. Uma expressao de corporeidade na Educacéo Infantil.
Rio de Janeiro: Shape,2009.

Quadro 4 — Modelo de atividade para desenvolver a Lateralidade
Fonte Adaptada de: Marta Bezerra Vieira (2009).
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Orientacdo espago-tempo tem como referéncia o proprio corpo, que a partir
dele podemos elaborar todo um sistema de referéncias como: vertical, horizontal, as
formas redondo e triangulo, tempo, tamanho, textura, entre outras (GALLARDO,
1997).

No quadro 5 podemos evidenciar uma atividade que desenvolve a

orientacao espaco-tempo:

Gato e rato
Objetivos: Trabalhar a nocao de espaco e tempo.
Materiais: Nenhum

Desenvolvimento: os alunos estardo em circulo de maos dadas, irdo escolher um
aluno parar ser o rato, um para ser 0 gato e outro para ser o relégio. O objetivo da
brincadeira € que o gato tente pegar o rato, 0 rato sempre que quiser podera
entrar na toca e os demais alunos da roda que sera designada toca tem que
proteger o ratinho assim que ele entrar na toca levantando os bragos ou fechando
as pernas, ndo deixando o gato entrar na toca.

A brincadeira comecara com o dialogo:

Gato: seu ratinho esta?

Todos: néo, foi passear.

Gato: a que horas ele volta?

Reldgio: volta as tal horas.

A crianca que for o reldgio escolhera um horario, enquanto o gato roda para
perguntar o horario o relégio vai falando uma determinada horario até que chegue
o horério decidido, quando chegar o ato entrara na toca para tentar pegar o rato, o
mesmo tera que fugir e assim segue até que o rato seja pego.

Sugestdes: para se trabalhar a orientacdo de espaco tempo o professor tem que
trazer atividades que determinam tempo como: horas, dias da semana, distancia,
formas, tamanhos entre outros.

Referencias:

VIEIRA, Martha Bezerra. Uma expresséao de corporeidade na Educacéo Infantil.
Rio de Janeiro: Shape,2009.

Quadro 5 — Modelo de atividade para estimular Orientagcdo Espa¢o — Tempo
Fonte Adaptada de: Marta Bezerra Vieira (2009).
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A expressdo corporal € entendida como a capacidade de passar suas
emocdes para as outras pessoas, percepcao através do corpo, se expressando de
maneira que 0 meio social subentendo os fatos transmitidos. Toda manifestacao que
0 ser humano expressa, seus conhecimentos, sua imaginacdo, sendo a capacidade
do ser humano dar o conhecimento, passando para os demais seu estado interno
(GALLARDO, 1997).

O quadro de numero 6 consta modelo de atividade para desenvolver a

expresséao corporal:

Eu vou andar de trem
Objetivo: estimular a expresséo corporal.

Desenvolvimento: as criangcas vao caminhando em forma de trem e o professor na
frente passando as coordenadas dos movimentos.
Segue cantando a seguinte musica:

Eu vou andar de trem

Vocés vao também

S0 falta comprar passagem

Uma passagem para o velho trem

Parou o trem.

Polegares pra frente e mais pra frente (thu-thu-tha 5 x)
Eu vou andar de trem

Vocés vao também

S falta comprar passagem

Uma passagem para o velho trem

Parou o trem.

Cotovelos pra tras e mais pra tras (thu-thu-tha 5 x)

E assim o professor vai colocando mais movimentos tipo,
Pena direita

Perna esquerda

Lingua pra fora entre outras.

Sugestdes: € importante que o professor possa organizar situacdes e atividades
gue as criancas possam conhecer e valorizar as expressées do préprio corpo, ndo
s6 com musicas mas atividades que possam usar a imaginacao, fazer com que
eles pensem que estdo em um outro muno numa viagem ao além.

Referencias:

VIEIRA, Martha Bezerra. Uma expressao de corporeidade na Educacéo Infantil.
Rio de Janeiro: Shape,20009.

Quadro 6 — Modelo de atividade para desenvolver a Expresséo Corporal
Fonte Adaptada de: Marta Bezerra Vieira (2009).
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O equilibrio segundo Chazaud (1976 p.59) “é apreciado pela observacéo da
postura posicional. A observacao incide aqui sobre a antecipacao, a persisténcia e a

resisténcia tébnica”.

Quadro 7 relata modelo de atividade que estimula o equilibrio:

Pac mam
Objetivo: estimular o equilibrio.

Desenvolvimento: e um pega-pega com adaptacdes na qual os alunos escolheréo
um pegador, os demais alunos vao fugir do pegador mas s6 em cima das linhas
demarcadas na quadra (handebol, vélei, futsal, basquete), os alunos que forem
pegos deverdo sentar no local, sendo que os demais nem o pegador poderéo
passar por cima dele.

Sugestbes: € importante que o professor possa organizar situacées e atividades
gue estimulam equilibrio para que as criancas ndo se sentem inseguras de si.

Referencias:

VIEIRA, Martha Bezerra. Uma expresséao de corporeidade na Educacao Infantil.
Rio de Janeiro: Shape,2009.

Quadro 7- Modelo de atividade para desenvolvimento do Equilibrio

Fonte Adaptada de: Marta Bezerra Vieira (2009).
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5 METODOLOGIA

Para embasamento deste trabalho foi feita uma pesquisa bibliografica,
realizando um levantamento de dados no periodo de Marco a Outubro de 2016 em
artigos, teses, dissertacoes de mestrado e doutorado, livros e sites de revista,
utilizando as palavras-chave: Psicomotricidade e seus conceitos, Educacao Infantil,
desenvolvimento psicomotor, Educacdo Fisica, utilizando-as em conjuntos e

separadas.

De acordo com Lakatos e Marconi (2010 p. 166) “a pesquisa bibliografica
abrange toda bibliografia ja tornada publica em relacdo ao tema de estudo, desde
publicacdes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros pesquisas, monografias, teses,
material cartografico, entre outros.” E segundo Cervo & Bervian (2002, p.65), a
pesquisa bibliografica “procura explicar um problema a partir de referéncias tedricas

publicadas em documentos”.

Os critérios de inclusdo adotados para selecdo dos materiais foram:
publicacdes cientificas que apresentavam abordagens a respeito da importancia da
Psicomotricidade na educacédo infantil, conceitos de Psicomotricidade, educacéo
infantil, Educacdo Fisica e Psicomotricidade correlacionados ou néo; entre o0s
artigos, livros, teses e dissertagdes, foram selecionados somente dos anos de 1964
a 2016, excluindo os que nao apresentavam informacdes relacionadas ao tema ou

de origem duvidosa.

Os artigos foram localizados pelas bases de dados nacionais e
internacionais como: SCIELO (Scientific Electronic Library Online), Google Schoolar
(Google Académico), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias

da Saude) e SBP (Sociedade Brasileira de Psicomotricidade).

Apés a selecdo dos trabalhos considerados com o tema abordado, foram
analisados resultados de 52 artigos, 4 dissertacbes e 2 teses. Destes 52
encontrados foram utilizados 8 artigos, 2 dissertacoes de mestrado, utilizando
também 21 livros, incluindo os livros da LDB- Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéo
Nacional (2014) e Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo Infantil (2010),
gue abordam os direitos e deveres das instituicbes escolares e das criangcas dentro

das escolas.
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6 RESULTADOS

A brincadeira na primeira infancia € de suma importancia na vida da crianca,
utilizando o brincar como uma forma de compreender e interagir consigo e com 0
mundo. Ser crianca € aprender brincando, estudar, criar, chorar, rir, expressar seus
sentimentos através do brincar. A crianga passa a compreender o mundo através do
brincar sem saber que esta construindo conhecimentos importantes para o decorrer
de sua vida (SANTOS e COSTA, 2015).

A brincadeira €, todas as manifestacfes ludicas das criancas, ajudando-as
se desenvolverem por meio da imaginacéo, brincando de faz de conta, interpretando
a realidade do meio social e fisico de acordo como percebe o mundo, na qual utiliza
brinquedos como seus mediadores (GALLARDO, 1997).

E durante a infancia que iremos aprimorar nossas expressdes e
corporeidade, tais como socio afetivo, valorizando o corpo e mente como um todo.
Para Vieira (2009), é nesta fase que conhecemos 0 jogo e suas regras como
atividade prazerosa, aprendemos 0s movimentos basicos (correr, saltar, andar),
podendo assim coordenar os movimentos, se ndo trabalhados na infancia jamais

serdo recuperados com total aproveitamento.

A descoberta dos limites, do corpo e dos movimentos € de suma importancia
para crianca na educacao infantil, nesta fase ela constréi a sua imagem corporal, ha
qual precisa descobrir seu corpo e de outras pessoas. Ai que entra as atividades
psicomotoras, sdo essenciais nessa constru¢cdo pois através de brincadeiras e a
exploragdo do espago que as criangas Se organizam nos processos motores e
sensoriais (SANTOS e COSTA, 2015).

A psicomotricidade € uma ferramenta benéfica e importante, pois estimula
na crianca formas de se desenvolver dentro de um padrdo normal. Padrao esse que
acontece por meio de estimulos que favorecem a aceitacdo e interacdo das outras
criangas no ambito escolar (PIMENTEL, 2015).

Com o trabalho da Educacdo Psicomotora, a mesma possui uma base
indispensavel para desenvolver os aspectos cognitivos, afetivos e motor, dando
oportunidades a crianca de se conscientizar sobre seu corpo por meio de atividades
lidicas e jogos (SANTOS e COSTA, 2015).
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Gallardo (1997) afirma que jogos sao atividades ludicas regidas por regras
ou normas, em sua grande maioria sugere na atividade conjunta de Varios
individuos. Por meio dos jogos elas podem vivenciar outra forma de enxergar o
mundo, utilizando das atividades ludicas, para criar formas de imaginar, socializar e

criar novos horizontes para o seu desenvolvimento.

De acordo com Silva (2008), ela utiliza o termo lidico com o significado de
jogo, brincadeira ou brincar, pois em sua concep¢ao o simples ato de brincar € um
processo natural na vida das pessoas, discorrendo por fases nas diferentes etapas

da vida de cada um, contribuindo de maneiras diferenciadas de desenvolvimento.

Freire (1997) relata que néo cré que a Educacao Fisica e o0 jogo sejam a
Gnica solucdo aos problemas pedagogicos, mas que diante das caracteristicas na
primeira infancia da crianca, eles tem que ser valorizados. O jogo como qualquer
outro recurso pedagdgico possui consequéncias importantes no desenvolvimento da

crianga.

A medida que a crianca cresce, sua estrutura possui diferentes formas de
responder e utiliza distintas atividades ludicas, a brincadeira evolui com o
desenvolvimento afetivo, fisico, intelectual e integral da crianca, habitua-se a criticos
periodos de desenvolvimento. Podemos dizer que o jogo evolui juntamente com a

crianca desde infancia a idade adulta e permanecendo até a velhice (SILVA, 2008).

Pimentel (2015) ressalta que nos dias atuais existe uma grande
preocupacdo em estimular a crianca na fase da Educacao Infantil, sem que percam
o lado ludico, pratiguem atividades ludicas e se desenvolvam de forma prazerosa,
respeitando suas caracteristicas. Por isso a abordagem da Psicomotricidade é
importante nessa fase de desenvolvimento, pois possibilita a compreensédo de seu

corpo e maneira de se expressar através dele.

Em relacdo ao papel pedagogico da Educacao Fisica, a mesma deve atuar
da mesma forma que as outras disciplinas. Sem duvida as habilidades motoras tem
qgue ser desenvolvidas estando claro quais serdo as consequéncias do ponto de

vista cognitivo, afetivo e social (FREIRE, 1997).

Durante o desenvolvimento da crianga 0 corpo e expressao representa toda
nossa complexidade cultural, moldados pelo ambiente em que vivemos e pela

escola que frequentamos. Todas as atitudes e a¢des sao frutos do que vivemos,



34

processos que implicam em nossa aprendizagem nas quais possibilitam

despertarmos estimulos internos para nosso desenvolvimento (VIEIRA, 2009).

A atividade da Educacdo Fisica ndo deve se tornar auxiliar das outras
disciplinas, precisa garantir as acdes fisicas e no¢des logicas-matematicas na qual
as criangcas irdo utlizar dentro e fora da escola podendo se estruturar
adequadamente (FREIRE, 1997).

Movimento e corpo estdo vinculados a expressdes emotivas fortes (gritar,
correr, empolgacao), sendo o corpo a sede de todos os sentimentos, pensamentos e
acOes da unidade corpo e mente. Destaca-se sobre essa visdo a importancia da
Educacéo Fisica na educacdo infantil, pois na quadra diante do jogo o professor ndo
encontra somente cérebros para ensinar e sim saber lidar com os corpos (VIEIRA,
2009).

A Psicomotricidade para Alves (2008, p. 137), “serve como ferramenta para
todas as areas de estudo voltadas para a organizacdo afetiva, motora social e
intelectual do individuo”. Auxiliando a crianca em seu desenvolvimento motor e faz

com que a crianca perceba seu corpo em diferentes situacoes.

Diante do trabalho da Psicomotricidade o professor tem o papel de, ao invés
de ensinar e transmitir conhecimentos ja estabelecidos, deve encontrar meios para
facilitar o desenvolvimento da capacidade de aprender, fazendo com que a crianga
ganhe tempo de fazer suas proprias descobertas, com estimulos variados,

experiéncias reais vividas com o corpo (ALVES, 2008).

Tem que enfatizar a importancia dos jogos no desenvolvimento da crianca,
amarelinha, piqgue esconde, pega-pega, entre outros ajudam no desenvolvimento
motor da criancga, precisando de fatores para se deslocar, nas aulas de Educacéo
Fisica é fundamental ter atividades que envolva sentimentos, pensamentos, gestos e

sempre lembrar de estar orientando a crianga a corrigir a postura (VIEIRA, 2009).

Nota-se que € de fundamental importancia estar trabalhando os aspectos
cognitivos, afetivo e motor nesta faixa etaria, e que o papel do professor de
Educacédo Fisica na educacgéo infantil facilitard o desenvolvimento da crianca, por
meio de jogos e atividades ludicas, 0 mesmo consiga fazer que se desenvolva de

maneira lidica e saudavel.
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7 CONCLUSAO
Contudo podemos observar como a Psicomotricidade € importante na
formacdo da crianca, destacando assim que devemos respeitar as fases de

desenvolvimento da mesma.

Na educacdo infantil a crianca esta em processo de desenvolvimento, no
qual agrega os fatores cognitivo, afetivo, motor e social. Comeca a desenvolver de
maneira onde tudo é novo, adquirindo conhecimento de seu proprio corpo, se
socializando com outras criangas, aceitando o mundo por meio do movimento,
sendo necessario que a crianca realize tarefas no dia a dia, desenvolvendo suas

habilidades motoras.

Durante a educacéo infantil € viavel proporcionar os padrdes de movimento
por meio de jogos e brincadeiras nas quais envolvem movimentos fundamentais, de
uma forma ladica. A crianca tera o prazer em realizar suas tarefas € brincando que

estara prevenindo de mas formacfes em seu desenvolvimento geral.

O professor de Educacéo Fisica influencia diretamente no desenvolvimento
da crianga, no qual possui a responsabilidade de trabalhar de maneira correta para
que seus alunos cheguem ao ensino fundamental ja com seu desenvolvimento geral
aperfeicoado, conciliando a forma ludica com o aprendizado, para que ndo tenham

dificuldades em realizar as tarefas que |he sdo passadas.

A infancia € uma das melhores fases que existe, € quando as crian¢as estao
em crescimento e desenvolvimento, possuem mais facilidade em aprender. Portanto
o papel do profissional de Educacéo Fisica durante a educacao infantil e de suma
importancia, por meio de atividades ludicas e recreativas possa estar facilitando a
crianca ter uma nocao de construcdo de conhecimento, ajudando-a em seu

desenvolvimento geral e formacgao futura.

A criangca que nao possui um bom desenvolvimento psicomotor, pode ter
dificuldades no decorrer de sua vida, podendo ser afetadas no retardamento de
alguns movimentos, ter dificuldades em se socializar, na maioria das vezes tornar-se

agitada, ansiosa entre outros disturbios que podem aparecer.

A educacao psicomotora nessa fase ajuda a crianca na formacdo de

conhecimentos e aprendizagem na escrita e leitura, além de proporcionar o
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autoconhecimento por meio do corpo, ter uma nocdo do espaco e tempo, a
desenvolver a lateralidade, melhor coordenacdo motora geral, terd facilidade em se
expressar por meio do movimento, entre outros fatores benéficos sendo de suma

importancia no desenvolvimento da crianca.
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