AJES - FACULDADE NOROESTE DO MATO GROSSO
CURSO: LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

O DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES MOTORAS FUNDAMENTAIS
EM ESCOLARES PRATICANTES DE AULAS DE EDUCACAO FISICA: UMA
REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Autora: Carina Menegat Munaretto
Orientadora: Ma. Ana Freire Macedo Ribeiro

JUINA/2016



AJES - FACULDADE NOROESTE DO MATO GROSSO
CURSO: LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

O DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES MOTORAS FUNDAMENTAIS EM
ESCOLARES PRATICANTES DE AULAS DE EDUCACAO FISICA: UMA
REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Autora: Carina Menegat Munaretto
Orientadora: Ma. Ana Freire Macedo Ribeiro

“Trabalho apresentado como exigéncia
parcial para a obtencdo do titulo de
Licenciada em Educacéo Fisica a AJES
— Faculdade Noroeste do Mato

Grosso”.

JUINA/2016



AJES - FACULDADE NOROESTE DO MATO GROSSO

BANCA EXAMINADORA

Prof. Dr. Marcos Taneda

Prof. Me. Lindomar Mineiro

ORIENTADORA

Profa2 Ma. Ana Freire Macedo Ribeiro



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus pelo dom da vida e por me dar forcas a

todo o momento.

A minha familia que de alguma forma ajudou-me a persistir na realizacao do
curso, em especial a minha avé materna Terezinha Maria Menegat, por tudo que fez
e faz para o0 meu desenvolvimento pessoal. Que sempre me apoiou em todas as

decisfes, e nunca mediu esfor¢cos para me proporcionar uma boa vida.

As minhas amigas, minhas irmas de coracdo, Andrielly, Karina, Poliana e
Rayane, por todo o companheirismo, incentivo e compreensao dos momentos em

que estive ausente.

Obrigada a Marlene Maciel e Flavia Maciel que me acolheram em sua casa
para que eu pudesse dar continuidade ao curso, prestando todo o apoio e incentivo
possivel para ndo desistir.

Agradeco a Pamela Marques da Silva, por sempre me fornecer os materiais
e contetdos de provas no momento em que estava de licenca maternidade. Sem ela

nao conseguiria ter obtido boas notas.

Obrigada, as escolas e professores por ceder espacos para 0s estagios, o
que ajudou muito no desenvolvimento do meu perfil didatico. E aos alunos, por

serem compreensiveis e respeitosos diante da professora estagiaria.

Meu muito obrigada a todos os meus professores, que nos forneceram os

conhecimentos precisos e nos prepararam para o mercado de trabalho.

Agradeco, ao meu marido, meu amigo, companheiro, fiel escudeiro Hiago
Ferreira Dias, por todo o0 companheirismo nas aulas geminadas e pelo

companheirismo na vida. Meu muito obrigada meu amor!!!

Durante todo o periodo de curso conheci inimeras pessoas que
contribuiram para que eu chegasse até aqui. Meus sinceros agradecimentos aos
meus colegas de curso, que dividiram ao longo desses anos muitas experiéncias e
conhecimentos, que tornaram as minhas noites mais agradaveis, que tornaram as
aulas praticas mais alegres. Ai, quanta alegria em realizar as brincadeiras e

atividades propostas pelos professores, muitas vezes voltamos a ser criangas, e



aprendiamos nos divertindo muito. Sem duvidas sentirei muitas saudades de tudo, e

levarei cada um de vocés em meu coragao.

Obrigada a melhor turma de Educacdo Fisica, a 22 turma da faculdade, os
primeiros calouros, como quiser dizer, sem duvidas mostramos aos nossos colegas
um exemplo de unido, pois podem dizer o que for a nossa turma foi e sempre sera a
melhor. Muita gratidao tenho a vocés meus guerreiros persistentes Pamela, Andréia,

Evelyn, Vanessa, Edna, Duda, Jeferson, William e Alexandre.

E por fim, e ndo menos importante, meu muitissimo obrigada a minha
orientadora Ana Freire Macedo Ribeiro, por ser esse ser humano incrivel, por me
passar 0os conhecimentos cruciais para a elaboragéao do trabalho. Obrigada por toda
a calmaria, e me mostrar que TCC nao é esse “bicho de sete cabecas” que todos
acreditam ser. Obrigada por todo o tempo depositado durante toda a execucédo do
trabalho, desde o pré-projeto, nas aulas a tarde do Grupo de Elaboracdo de Projeto
e Pesquisa. Sem ela, seria impossivel a realizacdo de todo o trabalho. MUITO
OBRIGADA PROFESSORA.

Obrigada a todos voceés !



DEDICATORIA

Dedico a minha avdé Terezinha Maria
Menegat, por tudo que fez e faz para o
meu crescimento. E, ao meu querido
amigo Alex Rafaeli (in memoriam), que
assim como eu sonhava em conquistar

essa titulagao.



“Construi amigos, enfrentei derrotas, venci obstaculos, bati na porta da vida
e disse-lhe: Nao tenho medo de vivé-la. “

- Augusto Cury.


http://kdfrases.com/frase/93343
http://kdfrases.com/frase/93343

RESUMO

Introducdo: Os movimentos vao se modificando conforme progredimos
pelas diferentes fases da vida. A interacdo entre individuo, ambiente e tarefa
possibilita que as habilidades motoras desenvolvam e alcancem o padrdo maduro de
movimento semelhante aos dos adultos, por volta dos sete anos de idade.
Objetivos: Identificar na literatura, por meio de revisdo sistematica, estudos que
avaliaram o desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais em escolares
que praticavam aula de Educacéo Fisica; verificar os estagios de padrdes motores
dos escolares; e analisar a qualidade metodolégica dos estudos. Metodologia:
Foram incluidos estudos observacionais, nos idiomas inglés e portugués, que
verificaram o desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais em escolares
participantes de aulas de Educacgéo Fisica. Foram excluidos estudos de revisdo, de
intervencao, estudos que avaliaram criangas com patologias que interferissem no
desenvolvimento motor e estudos sem o texto completo disponivel. A busca dos
artigos foram realizadas nas bases de dados LILACS, SciELO, MedLine e PubMed
utilizando os descritores desenvolvimento infantil, habilidades motoras, educacgéo
fisica, child development, motor skills, physical education and training. Resultados:
Foram identificados 120 estudos dos quais dois atenderam aos critérios de incluséo.
De acordo com os estudos, os meninos, diferentemente das meninas, apresentaram
predominio do padrdo maduro de movimento em todas as habilidades motoras, e 0
padrdo maduro foi mais frequente em escolares da 22 série que em relacdo aos
escolares mais jovens. Nenhum dos estudos obteve pontuacdo maxima na avaliacéo
da qualidade pela escala STROBE. Conclusao: Os estudos demonstraram que O
predominio de padrdes maduros de movimento ocorre a medida que a idade
avanca. Futuros estudos com melhor qualidade metodolégica poderdo auxiliar
profissionais de Educacdo Fisica na elaboracdo de programas que visem ao

desenvolvimento motor de criancas.

Palavras-chave: desenvolvimento infantil, habilidades motoras, educacéo fisica



ABSTRACT

Introduction: As we progress through different stages of life, the body
movement patterns are modified. With about 7 years old, the interaction between the
individual, the environment and the tasks enables the development of motor skills,
allowing children to reach physical movement patterns similar to adults. Objectives:
Identify in the technical literature, by means of systematic review, studies evaluating
the development of fundamental motor skills in scholars that practiced Physical
Education class; verify the motor patterns development of these scholars; and
analyze the methodological quality of these studies. Methodology: Observational
studies in english and portuguese language, that observed the development of
fundamental motor skills in scholar children participating in physical education
classes were included. Review studies, intervention studies that evaluated children
with disorders that could interfere in motor development and studies without the full
text available were excluded. The search for articles was carried out in LILACS,
SciELO, MedLine and PubMed databases using the following descriptors:
desenvolvimento infantil, habilidades motoras, educagéo fisica, child development,
motor skills, physical education and training. Results: 120 studies were identified,
two of which met the inclusion criteria. According to the studies, boys, unlike girls,
showed predominance of mature pattern of movement in all motor skills, and mature
pattern was more frequent in scholars of the 2nd series in relation to younger
children. None of the studies obtained the maximum score of quality assessment by
STROBE scale. Conclusion: The studies showed that the prevalence of mature
movement patterns occurs as we age. Future studies with better methodological
quality may help physical educators in the elaboration of programs aimed to scholars

motor skills development.

Keywords: child development, motor skills, physical education
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1 INTRODUCAO

1.1 CONTEXTUALIZACAO

O desenvolvimento motor compreende as mudancas que ocorrem em nossa
capacidade de nos movimentarmos, assim como nosso movimento em geral a

medida que prosseguimos pelas diferentes fases da vida (PAYNE; ISAACS, 2007).

Gallahue e Ozmum (2005) utilizam a teoria fase-estagio para definirem o
estudo do desenvolvimento motor. As fases do desenvolvimento motor sao divididas
em: fase motora reflexa, fase motora rudimentar, fase motora fundamental e fase

motora especializada, sendo cada fase subdividida em estagios.

A fase motora fundamental, objeto de estudo desta pesquisa, se subdivide
em trés estagios: o inicial, o elementar e o maduro. Estes estadgios servem de
modelo para o desenvolvimento dos padrbes fundamentais de movimento das
habilidades motoras fundamentais, tendo em vista que os individuos desenvolvem-
se individualmente de acordo com as necessidades da tarefa, a biologia do individuo

e as condi¢cdes do ambiente.

A crianca deve ter oportunidades para a pratica, deve ser encorajada e ter
acesso a um ambiente que propicie o aprendizado, s6 assim tera progressao para
estdgios mais amadurecidos de um padrdo de movimento fundamental. As
interacOes individuo/ambiente e individuo/objetivo da tarefa tem impacto dramatico
no resultado de aquisicdo de maturidade desenvolvimentista da tarefa motora
fundamental (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Segundo Tani et al. (1988), as habilidades adquiridas nos primeiros anos de
vida formam a base para a aprendizagem posterior de tarefas mais complexas.
Desta maneira, a énfase por essa fase se da devido sua importancia para o
processo de desenvolvimento da fase seguinte, uma vez que nao adquiridos 0s
padrées maduros de movimento, ndo serd possivel desenvolver a fase motora
especializada. Os autores relatam ainda a importancia da Educacao fisica neste
processo de desenvolvimento, a medida que disponibiliza ambiente adequado para
a pratica, além de oportunizar a criancas experiéncias que promova o

desenvolvimento.
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O objetivo desta pesquisa foi identificar, por meio de revisdo sistematica,
estudos na literatura cientifica que avaliaram o desenvolvimento de habilidades

motoras fundamentais em escolares que praticavam aula de Educacéo Fisica.

1.2 PROBLEMATIZACAO

Tendo em vista que o movimento € ferramenta de trabalho do professor de
Educacao Fisica, indaga-se, como se encontra o desenvolvimento das habilidades

motoras fundamentais em escolares praticantes de aula de Educacéo Fisica?

7

O processo de desenvolvimento é dependente da biologia do
comportamento e do ambiente e ndo apenas da maturacéo biolégica. Com isso, as
praticas de atividades fisicas que trabalham o desenvolvimento motor das criancas
estdo inteiramente ligadas ao desenvolvimento das habilidades motoras
fundamentais, uma vez que as aulas de Educacéo Fisica propiciam um ambiente de
estimulacdo para a pratica e consequentemente o desenvolvimento. Diante disso, a
hipétese € a de que criancas que praticam aula de Educacédo Fisica escolar
apresentam o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais adequado a

sua faixa etéria.
1.3 OBJETIVOS
1.3.1 OBJETIVO GERAL

Identificar na literatura, por meio de revisdo sistematica, estudos que
avaliaram o desenvolvimento motor de habilidades motoras fundamentais em
escolares que praticavam aula de Educacao Fisica.
1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Verificar os niveis de estagios de padrdes motores que se encontravam 0S

escolares;

- Analisar a qualidade metodoldgica dos estudos incluidos.
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1.4 DELIMITACAO DO TRABALHO

Este trabalho restringe-se ao processo de desenvolvimento motor dos
alunos que possuem experiéncias com aulas de Educacao Fisica além de identificar
os diferentes estagios de desenvolvimento presentes nos alunos avaliados nos

estudos.

1.5 JUSTIFICATIVA

Nas aulas de Educacao Fisica é papel do professor, principalmente quando
na idade pré-escolar, trabalhar com os alunos as habilidades motoras fundamentais:
locomotoras, estabilizadoras e manipulativas. Através do trabalho realizado em cima
desta perspectiva, o professor de Educagdo Fisica estara contribuindo para o
aperfeicoamento ou até mesmo comecar a desenvolver os padrdes motores

fundamentais nas criangas.

Com essa revisdo sistematica, € possivel identificar em criancas que
participam de aulas de Educagdo Fisica escolar o nivel de desenvolvimento das
habilidades fundamentais. Essa informacgéo é util para futuras pesquisas, uma vez
gue ao esclarecer o nivel de desenvolvimento dos escolares, hipoteses podem ser
levantadas, no sentido de verificar aspectos positivos e negativos das aulas de

Educacéo Fisica, e estratégias de intervencéo poderao ser tracadas.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 DESENVOLVIMENTO MOTOR

O desenvolvimento motor pode ser compreendido com as continuas
alteracdes no comportamento motor ao longo da vida, sendo promovido pela relacéo
das condicbes do ambiente, as necessidades da tarefa e a biologia do individuo
(GALLAHUE; OZMUN, 2005). Um processo continuo e demorado que compreende
as mudangas que ocorrem no comportamento motor humano durante as varias
fases da vida e dos fatores que as afetam (PAYNE; ISAACS, 2007; TANI et al.,
1988).

Segundo Haywood e Getchell (2004), as alteracbes sdo progressivas, uma
se desenvolve a partir da outra de maneira ordenada. Estas alteracdes acontecem
no interior do individuo e nas rela¢cdes do individuo com o meio ambiente, logo a
importancia da interacdo da crianca com o meio ambiente, sendo este Ultimo o

principal estimulador do desenvolvimento das criancas (CARVALHO, 1983).

Para Newell (1986 apud CASTRO, 2008), a interacdo entre as variaveis
ambiente, tarefa motora e individuo desempenham papel importante na evolugéo do
comportamento motor, sendo estes 0s responsaveis pelo movimento do individuo, e

em casos de mudancas nos fatores o0 movimento final sera alterado.

O desenvolvimento motor € caracterizado por mudancas graduais que
acontecem em forma de fase ou estagio no comportamento. De acordo com
Gallahue e Ozmum (2005), o processo de desenvolvimento motor pode ser
considerado sob a teoria fase-estagio, na qual utiliza uma ampulheta heuristica para
conceitualizacdo, o que nos fornece orientacdes gerais para descricdo e explicacdo

do comportamento motor (FIGURA 1).
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As fases do desenvolvimento motor

S —

Utilizagao Utilizagao Utilizagao
permanente permanente permanente
na vida didria recreativa competitiva

FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS

DE DESENVOLVIMENTO OS ESTAGIO DE

DESENVOLVIMENTO MOTOR

14 anos e acima Estéagio de Utilizagdo P
de 11 a 13 anos FASE {MI 6T ORA Egstégio de Kglg':::cégnnaneme
de 7 a 10 anos ESPECIALIZADA Estagio Transitério

de 6a7anos Estagio Maduro
de 4 a 5 anos FASE MOTORA Estégio Elementar
de 2 a3 anos FUNDAMENTAL Estégio Inicial
doTaBanos [T ———————— ‘
, FASE MOTORA Estagio de
do nascimento Pré-Controle

até 1 ano RUD'MENTAR

PR Estégio de Inibigao de Reflexos

de 4 meses a 1 ano
dentro do utero e até
4 meses de idade

"% FASE MOTORA
" REFLEXIVA . Estégio de Decodificagao de Informagdes
R I A s Estégio de Codificagao de Informagées

e - |

Figura 1. Ampulheta Heuristica de Gallahue e Ozmum (2005)
FONTE: Gallahue e Ozmum (2005).

A ampulheta de Gallahue do desenvolvimento motor durante o ciclo da vida

compreende aspectos de fase e estagio.

A fase inicial denominada de fase motora reflexa é dividida em dois estagios:
estagio de codificacdo de informacdes e estagio de decodificacdo de informacdes. A
fase secundaria- fase motora rudimentar - divide-se em estagio de inibicdo de
reflexos e estagio de pré-controle. A fase terciaria- fase motora fundamental- que
serd a fase abordada com mais énfase neste trabalho divide-se em trés estagios:
estagio inicial, estagio elementar estagio maduro. E por fim a dltima fase- fase
motora especializada - que se divide em estagio transitorio, estagio de aplicagéo e

estagio de utilizacdo permanente.

Os reflexos sdo os primeiros movimentos apresentados pelo feto. Segundo
Gallahue e Ozmum (2005, p.57) “sdo movimentos involuntarios, controlados

subcorticalmente, que formam a base para as fases do desenvolvimento motor”.



18

Os movimentos involuntdrios possibilitam ao recém-nascido obter,
armazenar e comecar a processar informacdes, 0 que caracteriza os estagios de
codificacdo e decodificacdo de informacgdes, o periodo de armazenamento e periodo

de processamento, respectivamente (SANCHES, 1992).

Até um ano de idade, a crianca apresenta os reflexos associado a uma
inibicdo dos mesmos — estagio de inibicdo de reflexos - assim como comecam a
apresentar os primeiros movimentos voluntarios, estagio de pré-controle. Estes

processos caracterizam a fase motora rudimentar (SANCHES, 1992).

A fase motora fundamental, por ser objeto de estudo desta pesquisa, sera

explanada com mais discernimento no topico 2.2.

Por fim na fase motora especializada, dos 7 aos 14 anos, a crianca comeca
a desenvolver os movimentos refinados e combinados com mais complexidades nas
habilidades motoras. No estagio transitorio, os movimentos sao utilizados com maior
precisdo e controle, e comegcam a ser inseridos em ambiente recreacionistas e
esportivos. Durante o estagio de aplicacdo desta fase, o individuo ja adquiriu ampla
experiéncia nos movimentos e comeca desenvolver o cognitivo, assim ja consegue
optar por atividades que se enquadre nos seus movimentos de maior precisao
(SANCHES, 1992).

De acordo com Tani, Basso e Corréa (2012), o desenvolvimento motor da
crianca até os sete anos de idade é caracterizado pela estabilizacéo, diversificacédo e

aguisicao das habilidades basicas ou padrdes fundamentais de movimento.

Durante este periodo a crianca pode alcancar um padrdao motor semelhante
ao dos adultos, o padrdo motor maduro. S6 assim conseguira desenvolver tarefas
motoras com movimentos complexos (TANI; BASSO; CORREA, 2012).

2.2 FASE MOTORA FUNDAMENTAL

Apbs passar pela fase motora rudimentar, as criancas comecam a explorar e
experimentar as capacidades motoras de seu corpo. A fase motora fundamental
engloba os padrbes fundamentais de movimento, periodo este compreendido como
a segunda infancia (PAPALIA; OLDS, 2000).
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7

Tani et al. (1988) relata que a aquisicdo destes padrbes é de vital
importancia para o dominio das habilidades motoras. Completa ainda que embora 0s
padrées fundamentais de movimento sejam de grande importancia para o ser

humano, ele ndo nasce com o dominio sobre eles.

Compreende a fase motora fundamental os estagios inicial, elementar e
maduro, e por meio deste a crianca desenvolve os padrdes fundamentais de

movimento e consequentemente o desenvolvimento de habilidades motoras basicas.

O estagio inicial ocorre de 2 a 3 anos de idade e caracteriza-se pelas
primeiras tentativas da crianga em realizar o movimento de uma habilidade motora
fundamental. Neste estagio os elementos do movimento sdo realizados de maneira
errbnea, ndo ha coordenacao e precisdo (ISAYAMA; GALLARDO, 1998).

O estéagio elementar, de 4 a 5 anos, é marcado pelo controle e coordenacgao
dos movimentos. A nocdo espaco-tempo jA esta mais aprimorada, porém o0s
movimentos ainda ndo s&o totalmente coordenados e precisos (ISAYAMA,
GALLARDO, 1998).

O estagio maduro representa os movimentos mais eficientes, controlados e
coordenados da crianga. Se as condi¢cdes do ambiente forem favoraveis, a crianca
atinge o estagio maduro entre 6 e 7 anos (ISAYAMA; GALLARDO, 1998).

A Figura 2 representa os estagios inicial, elementar e maduro da habilidade
motora lancar a bola. No estagio inicial a acédo é feita a partir do cotovelo, o tronco
se mantém ereto com pequeno giro durante o arremesso, € 0S pés permanecem
parados. Durante o estagio elementar ha o aumento da flexdo do ombro, a bola é
segurada atras da cabeca, o tronco € flexionado para frente e o membro inferior
homolateral ao membro superior do arremesso fica a frente. No estagio maduro,
ocorre a abducédo do ombro (do arremesso), 0 membro superior oposto também se
abduz, ha uma rotacdo de tronco e o membro inferior homolateral ao membro

superior do arremesso se direciona para tras.
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INICIAL
ELEMENTAR
[~
g: A {
MADURO

Figura 2. Sequéncia de desenvolvimento motor: habilidade motora arremesso por
cima
FONTE: Gallahue e Ozmum (2005).

Dentre outros, movimentos como correr, saltar, arremessar, chutar, rolar sdo
constituintes das habilidades motoras fundamentais, que s&o imprescindiveis em
atividades que envolva movimento. O dominio das mesmas compde a base para o
desenvolvimento motor da crianga (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Para cada estagio do desenvolvimento motor, as faixas etarias devem ser
entendidas como parametro e ndo como regra fixa de classificacdo da crianga, uma
vez que o desenvolvimento do ser humano ocorre em diferentes ritmos, conforme

suas caracteristicas e experiéncias (MANOEL, 2005).

Para a crianca atingir o estagio maduro na sequéncia proposta por Gallahue

e Ozmum (2005), € necessario que ela mantenha a interacdo da maturacdo e
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7

oportunidade a préticas, pois neste estadgio a influencia do ambiente €& fator
primordial para alcangcar o desenvolvimento pleno das habilidades motoras
fundamentais (SANCHES, 1992).

Na fase motora fundamental, segundo Gallahue e Ozmum (2005) as
condi¢cdes do ambiente, oportunidades para a prética, encorajamento, instrucédo e a
ecologia do ambiente em si desempenham papel importante no grau maximo de

desenvolvimento que os padrfes fundamentais de movimento atingem.

Em estudo desenvolvido por Matoso et al. (2005) foram investigados os
padrdes fundamentais de criancas de escola particular localizada em bairro nobre e
de criancas de escola publica localizada em bairro popular. Obtiveram-se o0s
seguintes resultados: semelhanca dos padrdes das criancas com cinco anos de
idade das duas escolas e superioridade dos padrées das criancas com sete anos da
escola particular. Isso indica que o fator sécio-econémico pode gerar influéncia no
desenvolvimento motor das criangcas, uma vez que as restricbes ambientais estao

presentes.

23 A INFLUENCIA DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NO
DESENVOLVIMENTO MOTOR

Nas aulas de Educacédo Fisica, o desenvolvimento motor esta inserido na
abordagem desenvolvimentista. De acordo com Darido (1998), a habilidade motora é
um dos conceitos mais importantes dentro desta abordagem, tendo em vista que
através dela os seres humanos se adaptam aos conflitos cotidianos, resolvendo

problemas motores.

A area do Desenvolvimento Motor constitui huma importante area de
conhecimento da Educacdo Fisica devido a constante mudanca das habilidades

motoras ao longo da vida.

As praticas motoras vém sendo cada vez mais escassas pelas criangcas o

gue acaba atrasando o processo de desenvolvimento motor:

E preciso observar ainda que nos ultimos anos as criangas estio indo cada
vez mais cedo para as escolas e la permanecem cada vez mais tempo. Isto
estid associado as mudangcas no meio ambiente que reduziram as
possibilidades de pratica de habilidades motoras, podendo trazer prejuizos



22

ao desenvolvimento, 0 que aumenta a responsabilidade das escolas em
relagdo ao desenvolvimento infantil, devendo estas oferecer experiéncias
adequadas, combinando atividades culturalmente valorizadas com outras
gue propiciem oportunidade de pratica das principais habilidades motoras
béasicas (SILVA; VILELA JUNIOR; TOLOKA, 2009. p.316).

Desta forma, a escola € a mediadora de aquisicdo da maturacdo dos
movimentos fundamentais das criancas partindo do pressuposto de Silva, Vilela
Junior e Toloka (2009) que diz que o ambiente escolar € o que mais possibilita ao
aluno estar em contato com as praticas motoras e consequentemente

desenvolvendo as habilidades motoras fundamentais.

Betti e Zuliani (2002) acredita que na primeira fase do ensino fundamental
deve-se privilegiar o desenvolvimento das habilidades motoras basicas, jogos e
brincadeiras de variados tipos. Payne e Isaacs (2007) acrescenta que a maior
participacdo nas atividades motoras em grupos populares facilita subsequentemente

o desenvolvimento motor da criancga.

Manoel (1994) menciona sobre a importancia de um professor de Educacéo
Fisica no ensino de primeiro grau, pois possibilita que oportunidades sejam dadas
para exploracao das habilidades basicas ou movimentos fundamentais. Isto pode ser
atingido com uma organizacado adequada do ambiente e adaptacédo da condicdo da

tarefa ao nivel de desenvolvimento motor do aluno

Tani et al. (1988) diz que € muito importante o conhecimento do processo de
padronizacao, que leva a aquisicdo de padrdes fundamentais de movimento. Ao se
colocar como propésito basico da Educacéo Fisica no ensino de Primeiro Grau a
educacdo do movimento, torna-se relevante o conhecimento sobre a aquisicdo dos

padrées motores fundamentais de movimento.

O ambiente escolar propicia aos alunos estar em constante movimento e
durante as aulas de Educacéo Fisica as abordagens pedagdgicas trabalham o

desenvolvimento humano.

Nas aulas de Educacgédo Fisica, com um profissional da &rea, o aluno tera
oportunidades de compreender as fases motoras em que estdo além de dispor de
informacgdes relevantes que os auxiliaram na execucdo dos movimentos de forma
correta (DARIDO; RANGEL, 2014).
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2.3.1 ABORDAGEM DESENVOLVIMENTISTA

O modelo desenvolvimentista baseia-se no processo de desenvolvimento e
aprendizagem direcionados principalmente para criancas de 4 a 14 anos. Uma aula
de Educacdo Fisica sobre a vertente desenvolvimentista deve privilegiar o
desenvolvimento da aprendizagem do movimento, tendo em vista que outras
aprendizagens possam se desenvolver como subproduto das praticas de habilidades
motoras (DARIDO, 2008).

A abordagem desenvolvimentista é a que mais da énfase nas habilidades
motoras, e contribui no processo de desenvolvimento motor, conforme descreve
Darido (1988, p. 59):

[...] “a Educacéo fisica deve proporcionar ao aluno condi¢gdes para que seu
comportamento motor seja desenvolvido através da interagdo entre o
aumento da diversificacdo e a complexidade dos movimentos. Assim, o
principal objetivo da Educacéo Fisica € oferecer experiéncias de movimento
adequado ao nivel de crescimento e desenvolvimento, a fim de que a
aprendizagem das habilidades motoras seja alcancada. A criangca deve
aprender a se movimentar para adaptar-se as demandas e exigéncias do
cotidiano em termos de desafios motores”.

Esta mesma autora ressalta ainda que para ocorrer o0 alcance de
desenvolvimento de habilidades motoras os contetdos aplicados devem seguir uma
ordem de habilidades, iniciando-se com as habilidades basicas que sado classificadas
segundo Gallahue e Ozmum (2005) em habilidades locomotoras, manipulativas e
estabilizadoras. Posteriormente, as habilidades complexas, caracterizadas como
habilidades especificas, que englobam movimentos combinados, coordenados e
mais precisos. Estes movimentos estao expressos na cultura, no esporte, no jogo, e
na danca (DARIDO, 1988).
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE PESQUISA E DELINEAMENTO DO ESTUDO

Trata-se de pesquisa secundaria caracterizada como revisdo sistematica da

literatura.

Este estudo seguiu a recomendacdo PRISMA (Principais Itens para Relatar
Revisfes sistematicas e Meta-analises). Esta recomendacéao foi criada com o intuito
de melhorar a elaboracdo de revisGes sisteméticas e meta-andlise, sendo util
também como um instrumento de avaliacdo critica de revisdes sistematicas
publicadas (MOHER et al., 2009).

3.2 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

3.2.1 CRITERIOS DE INCLUSAO

Foram incluidos estudos observacionais que verificaram o desenvolvimento
de habilidades motoras fundamentais, estudos realizados com escolares, de ambos
0S géneros, que participavam de aulas de Educacéo Fisica, estudos publicados nos

idiomas portugués e inglés.

3.2.2 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram excluidos estudos de revisdo e de intervencdo, trabalhos de
conclusdo de curso, dissertacfes de mestrado e teses de doutorado, artigos de
opinido, estudos cujo resumo ou texto completo ndo estivesse disponivel, estudos
com criangas que apresentavam alguma patologia que interfere no desenvolvimento
motor, estudos que verificaram o desenvolvimento de uma unica habilidade motora

fundamental.
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3.3 ESTRATEGIAS DE BUSCA

3.3.1 BASES DE DADOS ELETRONICAS

As buscas foram realizadas nas seguintes bases de dados eletrénicas:
LILACS (Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da
Saude), SciELO (Scientific Electronic Library Online), MedLine (Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online) e PubMed. Foram selecionados estudos

publicados entre os anos de 2006 e 2016.

A escolha por estas bases constitui da grande importancia que tém na
realizacdo de pesquisa devido a qualidades de seus estudos incluidos. O LILACS
(http://www.lilacs.bvsalud.org), € a principal fonte de informacédo desta biblioteca,
nele sdo registrados os documentos técnico-cientificos das areas de ciéncias da
saude e contribui na visibilidade, qualidade e acesso da informacdo em saude. O
SciELO (http://www.scielo.br), é efeito de um projeto de pesquisa da FAPESP
(Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Séo Paulo), em parceria com a
BIREME, com o objetivo de desenvolver uma metodologia comum para as
producbes cientificas no meio eletrénico. A MedLine é a base especializada em
ciéncias biomédicas e ciéncias da vida, desenvolvida nos Estados Unidos, pelo
National Institutes of Health (NIH) e administrada pelo National Center for
Biotechnology Information (NCBI). Para ter acesso ao contetdo no idioma portugués
a MedLine pode ser encontrada nas bases da BIREME (http://bases.bireme.br). A
PubMed (https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/) é uma base internacional, também
desenvolvida pelo NIH, e fornece cerca de 17 milhdes de citacdes da MedLine, além

de links para artigos completos e outros recursos selecionados

3.3.2 DESCRITORES

Como metodologia de busca, utlizaram-se, de modo combinado, os
seguintes descritores do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e do MeSH
(Medical Subject Headings): desenvolvimento infantil, habilidades motoras,

educacgéo fisica, child development, motor skills, physical education and training.
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Nas bases de dados LILACS, SciELO e MedLine, as buscas foram
realizadas com os descritores no idioma portugués e na base PubMed, as buscas

foram feitas no idioma inglés.

3.4 SELECAO DOS ESTUDOS

Na busca inicial, dois examinadores realizaram, de modo independente, a
selecédo dos estudos a partir da leitura de titulos e resumos. Em seguida, quando o
titulo e/ou o resumo atendia aos critérios de inclusdo, realizou-se a leitura na integra
a fim de verificar as suas condicdes de elegibilidade. Divergéncias entre as

pesquisadoras eram resolvidas por consenso.

3.5 EXTRACAO DOS DADOS DOS ESTUDOS INCLUIDOS

Os estudos selecionados para esta revisdo foram organizados em tabela na
qual foi realizado a identificacdo do autor, ano de publicacdo, local de realizacéo do
estudo, tamanho amostral, caracteristicas da populacédo estudada, delineamento do
estudo, objetivo do estudo e instrumentos utilizados para mensuracdo dos dados
gue foram coletados.

3.6 INSTRUMENTO DE AVALIACAO

Os estudos utilizados para revisdo foram avaliados através da iniciativa
Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE,
2007).

A iniciativa STROBE (ANEXO A) é uma lista de verificagdo internacional
traduzida para o portugués por pesquisadores brasileiros ap0s a autorizagdo de
seus pesquisadores responsaveis. A principio, a escala STROBE foi criada para
aprimorar a qualidade dos estudos por meio de uma lista de verificagcdo, conhecida
também como checklist (MALTA et al., 2010), mas atualmente vem sendo utilizada
como uma ferramenta de avaliacdo da qualidade metodologica dos estudos
observacionais (MOREIRA; MAGALHAES; ALVES, 2014), sendo esse o motivo de

sua escolha na presente revisao sistematica.
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A STROBE contém 22 itens que sdo primordiais na realizacdo de artigos,
como: titulo, resumo, introducdo, metodologia, resultados e discussdo. Na
introducdo deve conter o contexto e os objetivos. Na metodologia, o desenho do
estudo, o contexto, as variaveis, 0s participantes, viés, mensuracdo dos dados e
métodos estatisticos sédo imprescindiveis. Nos resultados devem ser apresentados o
desfecho, os participantes, os dados descritivos, 0s principais resultados e outras
analises realizadas. Enfim, os resultados principais, a generalizacdo, limitacdes e
interpretacbes sdo apresentados na discussdo. Caso haja outros informes, estes

deverdo ser descritos no topico outras informagfes (MALTA et al., 2010).
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4 RESULTADOS

Com os descritores utilizados foram encontrados, em todas as bases de
dados, 120 estudos. A base de dados PubMed foi a que apresentou 0 maior niumero
de estudos com um total de 69 achados, seguida da base MedLine com 37 estudos
identificados, a base LILACS apresentou 09 estudos, e por fim, a base SciELO com

05 estudos.

Apés a exclusdao de 16 estudos duplicados, foram avaliados titulos e
resumos de 104 estudos, dos quais, 97 foram excluidos por ndo atenderem aos
critérios de inclusdo. Assim, restaram para leitura na integra sete estudos dos quais
quatro foram selecionados para elegibilidade uma vez que trés estudos ndo se
encontravam de livre acesso. ApGs a avaliacdo, apenas dois atenderam aos critérios

de incluséo (Figura 3).

‘% NUMERO DE RESUMOQS IDENTIFICADOS NAS BASES DE DADOS
%] N=120
e
-
Z - -
2 NUMERO DE RESUMOS APOS
ELIMINAR OS DUPLICADOS

N=102 NUMERQ DE RESUMOS
% RASTREADOS EXCLUIDOS
= NUMERD DE RESUMOS N=57
n RASTREADOS INCLUIDOS

N=07
w NUMERD DE ARTIGOS EM TEXTO
o _ .
s NUMERO DE ARTIGOS EMTEXTO EE'E'"SEELTETEI’;%ET'EES*
= COMPLETO AVALIADOS PARA -
-_ M=1 - estudonaoavaliou as
= ELEGIBILIDADE »
= _ habilidades motoras
= M= 04 - -
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@ NUMERD DE ARTIGOS INCLUIDOS
—
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Figura 3. Fluxo da sele¢éo dos estudos
FONTE: A autora.
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Os artigos selecionados foram organizados em tabela com a descricdo dos
autores, ano de publicacdo, local de realizagdo, tamanho amostral, caracteristica da
populacdo, média + desvio padrdo da idade, delineamento do estudo, objetivos e

instrumento de avaliacdo do desenvolvimento motor (TABELA 1).

Os estudos selecionados avaliaram escolares de ambos os géneros e foram
publicados nos anos de 2007 (MAFORTE et al., 2007) e de 2012 (BUTTERFIELD;
ANGELL; MASON, 2012). A amostra totalizou 243 individuos com caracteristicas

bem diversificadas.

Todos os estudos possuiram o delineamento observacional transversal para
a exploracdo por meio de dados coletados através de instrumentos de avaliacdo
como o Test of Gross Motor Development (TGMD-2) (BUTTERFIELD; ANGELL,
MASON, 2012) e o Modelo de Avaliagdo Instrumental dos Movimentos
Fundamentais (MAFORTE et al., 2007).

Quanto aos objetivos, os estudos permitiram investigar os estagios dos
padrées motores de desenvolvimento que os alunos se encontram e a avaliacdo das

habilidades motoras fundamentais.



Tabela 1. Sintese dos estudos incluidos na revisao sistematica
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AUTOR (ANO DE -
PUBLICAGCAO); TAMANHO CARACTERISTICAS DA ME'%Q;A%ESX'O DELINEAMENTO OBJETIVO DO ESTUDO INS/I\SXM/ENE) DE
LOCAL DO AMOSTRAL | POPULAGAO ESTUDADA e DO ESTUDO N ACDo
ESTUDO
Avaliar o desenvolvimento de
BUTTERFIELD; 81 meninas e 105 qléaotr:?rglgbélédgg.i ‘:fonzgtogﬁzrde Test of Gross
ANGELL; 186 meninos. Todos eram 96+25 Observacional arremessar chutjar reb%ter b’ola Motor
MASON (2012); estudantes de escola anos Transversal com bas’téo) o c’omparar o Development
ESIEGDE JIEes il estagio de cada habilidade entre eIDZ)
meninos e meninas
22 alunos do 3° Ed ~
periodo da educacgéo | . ; ufﬁ%ag 4
infantil, 22 alunos da | 'Mantt- o, _ Modelo de
12 série do ensino £llEe Hos: i Adi i iacs
MAEORTE et o Investigar o estagio de cinco Avaliacao
al. (2007); — fundamental e 13 | 1% serie: 7,83 | Observacional | habilidades motoras (saltar, Instrumental
Brasil alunos da 2% serie do | 0,37 anos; | Transversal correr, chutar, arremessar e dos
ensino fundamental. 22 série: 8,88 receber) Movimento;
Todos eram + 0,24 anos Fundamentais
estudantes de
escolas particulares

Fonte: A autora
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Os estudos selecionados para revisao passaram pelo processo de avaliagcéo
de qualidade metodoldgica da escala STROBE. Ao final da avaliacdo constatou-se
qgue o estudo de Butterfield, Angell e Mason (2012) atendeu a 15 itens do cheklist, o
equivalente a 68,18% de qualidade positiva. Maforte et al. (2007) atingiu 54,54%,

com total de 12 itens com resposta sim.

Tabela 2. Avaliagcdo da qualidade por meio da escala STROBE (Strengthening
the Reporting of Observational Studies in Epidemiology)

1 - Indica o desenho do estudo no titulo ou
no resumo com termo comumente
utilizado. Disponibiliza no resumo um
sumario informativo e equilibrado do que
foi feito e do que foi encontrado.

Sim Sim

2 - Detalha o referencial tedrico e as razdes
para executar a pesquisa. Sim Sim

3 - Descreve o0s objetivos especificos,
mqlumdo quaisquer hipbteses pré- Sim Sim

existentes.

4 - Apresenta os elementos-chave relativos

ao desenho do estudo. Sim Sim

5 - Descreve o contexto, locais e datas
relevantes, incluindo os periodos de
recrutamento, exposicdo e coleta de Nao
dados.

6 - Apresenta os critérios de elegibilidade,
fontes e métodos de selegcdo dos N&o
participantes.

7 -Define claramente todos os desfechos,
exposicdes, preditores, confundidores sim sim
em potencial e modificadores de efeito.
8 - Para cada variavel de interesse, fornece
a fonte dos dados e os detalhes dos
métodos  utilizados na  avaliagdo Sim Sim
(mensuracao).

9 - Especifica todas as medidas adotadas
para evitar potenciais fontes de viés. N&o N&o

10 - Explica como se determinou o tamanho
amostral. N&o N&o

11 - Explica como foram tratadas as
variaveis quantitativas na analise. Se
aplicavel, descreve as categorizacfes N&o N&o
gue foram adotadas e porque.



12 - Descreve todos os métodos
estatisticos, incluindo aqueles usados
para controle de confundimento.
Descreve todos os meétodos utilizados
para examinar subgrupos e interacdes.

13 - Descreve o0 numero de participantes em
cada etapa do estudo e as razdes para
as perdas.

14 - Descreve as caracteristicas dos
participantes e as informag¢des sobre
exposicbes e  confundidores em
potencial.

15 - Descreve o numero de eventos-
desfecho ou apresenta as medidas-
resumo.

16 - Descreve as estimativas ndo ajustadas
e, se aplicivel, as estimativas ajustadas
por variaveis confundidoras assim como
sua precisao.

17 - Descreve outras andlises que tenham
sido realizadas.

18 - Resume o0s principais achados
relacionando-os aos objetivos do estudo.

19 - Apresenta as limitagbes do estudo,
levando em  consideracdo  fontes
potenciais de viés ou imprecisao.

20 - Apresenta interpretacdo cautelosa dos
resultados, considerando os objetivos, as
limitagBes, a multiplicidade das andlises,
os resultados de estudos semelhantes e
outras evidéncias relevantes.

21 - Discute a generalizacdo (validade
externa) dos resultados.

22 - Especifica a fonte de financiamento do
estudo e o papel dos financiadores.

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Nao

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim
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5 DISCUSSAO

A presente revisdo sistematica objetivou identificar na literatura cientifica
estudos que realizaram a avaliacdo de habilidades motoras fundamentais em

escolares que participavam de aula de Educacao Fisica.

Os dois estudos incluidos (BUTTERFIELD; ANGELL; MASON, 2012;
MAFORTE et al., 2007) tiveram o mesmo delineamento — observacional, de corte
transversal. O delineamento transversal ou seccional permite a avaliagcdo do
desenvolvimento motor em um U(nico momento, ndo sendo possivel, portanto,
avaliacao retrospectiva, na qual se faz a comparagcédo de casos e controles e nem
avaliacdo prospectiva em que se analisa fatores causais de caracteristicas
especificas entre grupos (BORDALO, 2006).

As divergéncias apresentadas pelos estudos quanto ao pais de realizacéo,
sendo um desenvolvido (BUTTERFIELD; ANGELL; MASON, 2012) e o outro em
desenvolvimento (MAFORTE et al., 2007), ao contexto escolar que inclui escola rural
(BUTTERFIELD; ANGELL; MASON, 2012) e particular (MAFORTE et al., 2007) e a
idade dos participantes poderiam ser superadas e permitir analise de comparacéo
caso o0s estudos tivessem utilizados o mesmo instrumento de avaliagdo do

desenvolvimento motor.

No que diz respeito aos instrumentos, o estudo de Butterfield, Angell e
Mason (2012) fez uso do TGMD-2 que € especifico para avaliacdo das habilidades
motoras de criancas e o0 estudo de Maforte et al. (2007) utilizou o Modelo de
Avaliacdo Instrumental dos Movimentos Fundamentais que ndo é um instrumento
validado mas se trata de uma referéncia para a conducdo de propostas de

atividades motoras para criancas.

Os estudos incluidos investigaram diversas habilidades motoras de controle
de objeto, sendo o chute e o arremesso analisados por ambos (BUTTERFIELD;
ANGELL; MASON, 2012; MAFORTE et al.,, 2007). Além dessas habilidades,
Butterfield, Angell e Mason (2012) estudaram as habilidades de agarrar e rebater
uma bola com uso do bastdo e Maforte et al. (2007) analisaram o salto, a corrida e a

recepcao.
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No estudo de Butterfield, Angell e Mason (2012), além de avaliar o
desenvolvimento motor, procurou-se identificar o desenvolvimento das habilidades

motoras de acordo com a idade e o0 sexo.

Em todas as habilidades motoras, os meninos obtiveram valores médios
mais altos em relacéo as meninas e a habilidade de rebater a bola com o bastéo foi
a que apresentou maiores escores em ambos 0s sexos. Os autores observaram que
0S meninos alcancaram predominio do padrdo maduro em relacdo ao ndo maduro
em todas as habilidades e, apenas na habilidade de agarrar, as meninas
conseguiram predominio do padrdo maduro, sendo as analises estatisticamente
significativas para todas as habilidades (agarrar: p=0,03; chutar: p=0,01; arremessar:
p<0,001; rebater bola com bastdo: p=0,01), com uso do teste qui-quadrado.
Ademais, faixas etarias mais avancadas foram preditoras dos padrdes maduros de
agarrar (p<0,001) e de chutar (p=0,01), a idade mais avancada (p=0,001; p<0,001,
respectivamente) e o sexo masculino (p<0,001; p=0,03, respectivamente) foram
preditores dos padres maduros de arremessar e de rebater a bola com o bastdo. A
variacdo das variaveis preditoras dos padrées maduros de movimento foi realizada

com o teste de Wald.

Os autores relatam que, de modo semelhante a outros estudos, as meninas
apresentaram desvantagens quando a habilidade de controle de objeto envolve a
aplicacao de energia cinética em movimentos rotacionais de tronco, ombro e pelve.
Ademais, ressaltam que professores de Educacdo Fisica devem monitorar o
desenvolvimento de habilidades de controle de objeto e também promover

intervencdes para a sua evolucgao.

Por sua vez, Maforte et al. (2007) ndo descreveram a comparacao por idade
e sexo das habilidades e restringem a observacao da frequéncia dos estagios inicial,
elementar e maduro para cada série estudada. No 3° periodo do ensino infantil,
houve predominancia de criancas no estagio elementar, havendo diferencas
significativas entre o niumero de observacdes do estagio elementar em relagdo ao
inicial (p<0,001) e ao maduro (p<0,001). Nao houve diferenca estatistica significante
entre o numero de observagdes dos estagios inicial e maduro. Na 12 série, o teste
estatistico encontrou diferencas significativas com maior frequéncia de observacdes

do estagio elementar em relacdo ao inicial (p<0,001) e do estagio maduro em
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relacdo ao inicial (p<0,001). O estdgio maduro apresentou frequéncia de
observacfes superior em relagdo ao elementar, porém sem diferenca significativa.
Na 22 série, 0 estagio maduro predominou, com diferencas significativas quanto ao
namero de observacbes em relacdo ao elementar (p<0,001) e ao inicial (p<0,001).
Em todas essas andlises realizou-se o teste de Kruskal-Wallis para registro das
diferencas do numero de observacdes entre os estagios e para localizacdo das

diferencas, foi utilizado o teste de Mann-Whitney.

Assim, 0s autores constataram que o estagio maduro predominou nas
criangas que tinham quase nove anos de idade o que nao corrobora com a literatura

no sentido de que o alcance de movimentos maduros ocorre aos sete anos de idade.

Na avaliacdo da qualidade, nenhum estudo relatou sobre os itens 5, 6, 9, 10,
11, 13 e 22 da escala STROBE (MALTA et al., 2010) que se referem,
respectivamente, ao contexto de realizacdo do estudo, aos critérios de elegibilidade
dos participantes, as medidas adotadas para se evitar viés, a determinacdo do
tamanho amostral, ao modo como foram tratadas as varidveis gquantitativas, ao

namero de participantes em cada etapa do estudo e as fontes de financiamento.

Percebe-se que topicos de extrema relevancia referentes a metodologia dos
estudos ndo foram descritos 0 que compromete o entendimento da pesquisa, a
avaliacdo critica da investigacdo e ainda a possibilidade de replicacdo do estudo e

consequente comparacéao dos resultados.

Pode-se citar como limitagdes desta revisdo sistematica a ndo inclusdo de
estudos em idiomas diferentes do portugués, inglés e também de estudos que nao
possuiam o texto completo disponivel. Isso pode ter reduzido o nimero de estudos

incluidos.
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6 CONCLUSAO

Nesta revisdo sistematica foram identificados dois estudos que analisaram
as habilidades motoras fundamentais em criancas escolares que praticavam aulas
de Educacdo Fisica. Ambos os estudos observaram que a medida que a idade
avanca ha tendéncia ao predominio de padr6es maduros de movimento, o que vai
ao encontro dos modelos descritivos do desenvolvimento motor. Os estudos n&o

obtiveram pontuacdo maxima na avaliacdo da qualidade metodolégica.

Futuros estudos observacionais com melhor qualidade metodoldgica,
contemplando maior tamanho amostral, maior nimero de variaveis, com uso de
instrumentos especificos de avaliacdo do desenvolvimento motor sdo necessarios.
Esses estudos poderdo, por sua vez, contribuir para a constatacdo da necessidade
de elaboragdo de programas que visam ao desenvolvimento das habilidades
motoras por profissionais de Educacao Fisica.
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Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology

(STROBE)

ltem

Recomendacio

Titulo & Resumo

Introducio
Contexto/Justificativa
Objetivos

Métodos
Desenho do estudo

Contexto (setting)

Participantes

Varidveis

Fontes de dados/ Mensuracio

Vies

Tamanho do estudo

Variaveis quantitativas

Métodos estatisticos

Resultados
Participantes

Dados descritivos

10
11

137

142

Indique o desenho do estudo no titulo ou no resumo, com
termo comumente utilizado

Disponibilize no resumo um sumdrio informativo e equilibrado do
que foi feito e do que foi encontrado

Detalhe o referencial tedrico e as razdes para executar a pesquisa.

Descreva os objetivos especificos, incluindo quaisquer hipdteses pré-existentes.

Apresente, no inicio do artigo, os elementos-chave relativos
ao desenho do estudo.

Descreva o contexto, locais e datas relevantes, incluindo os periodos de
recrutamento, exposicdo, acompanhamento (follow-up) e coleta de dados.

Estudos de Coorte: Apresente os critérios de elegibilidade, fontes e métodos de
selecio dos participantes. Descreva os métodos de acompanhamento.

Estudos de Caso-Controle: Apresente os critérios de elegibilidade, as fontes e o
critério-diagndstico para identificacio dos casos e os métodos de selecio dos
controles, Descreva a justificativa para a eleicdo dos casos e controles

Estudo Seccional: Apresente os critérios de elegibilidade, as fontes

e os métodos de selecio dos participantes.

Estudos de Coorte: Para os estudos pareados, apresente os critérios de
pareamento e o ndmero de expostos e ndo expostos.

Estudos de Caso-Controle: Para os estudos pareados, apresente os critérios de
pareamento e o nimero de controles para cada caso.

Defina claramente todos os desfechos, exposicdes, preditores, confundidores
em potencial e modificadores de efeito. Quando necessdrio,
apresente os critérios diagndsticos.

Para cada varidvel de interesse, fornega a fonte dos dados e os detalhes dos
métodos utilizados na avaliacio imensuragdo). Quando existir mais de um
grupo, descreva a comparabilidade dos métodos de avaliacio.

Especifique todas as medidas adotadas para evitar potenciais fontes de vies.
Expligue como se determinou o tamanho amostral.

Explique como foram tratadas as varidveis quantitativas na andlise. Se aplicavel,
descreva as categorizacdes que foram adotadas e porque.

Descreva todos os métodos estatisticos, incluindo aqueles usados

para controle de confundimento.

Descreva todos os métodos utilizados para examinar subgrupos e interagdes.
Explique como foram tratados os dados faltantes ("missing data”)

Estudos de Coorte: Se aplicdvel, explique como as perdas de
acompanhamento foram tratadas.

Estudos de Caso-Contrale: Se aplicdvel, explique como o pareamento

dos casos e controles foi tratado.

Estudos Seccionais: Se aplicavel, descreva os métodos utilizados para considerar
a estratégia de amostragem.

Descreva qualquer andlise de sensibilidade.

Descreva o ndmero de participantes em cada etapa do estudo (ex: ndmero de
participantes potencialmente elegiveis, examinados de acordo com critérios
de elegibilidade, elegiveis de fato, incluidos no estudo, que terminaram o
acompanhamento e efetivamente analisados)

Descreva as razdes para as perdas em cada etapa.

Awvalie a pertinéncia de apresentar um diagrama de fluxo

Diescreva as caracteristicas dos participantes (ex: demogrificas, clinicas e
sociais) e as informacdes sobre exposicdes e confundidores em potencial.
Indique o nimero de participantes com dados faltantes para

cada varidvel de interesse.

Estudos de Coorte: Apresente o periodo de acompanhamento

{ex: média e tempo total)

Continua
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ltem

Ne

Recomendacio

Desfecho

Resultados principais

Qutras anilises

Discussdo
Resultados principais
Limitacdes

Interpretacdo
Generalizacdo

Outras Informacdes
Financiamento

152

18
19

20

21

22

Estudos de Coorte: Descreva o nimero de eventos-desfecho ou as
medidas-resumo ao longo do tempo

Estudos de Caso-Controle: Descreva o nimero de individuos em cada categoria
de exposicio ou apresente medidas-resumo de exposicdo.

Estudos Seccionais: Descreva o nimero de eventos-desfecho ou

apresente as medidas-resumo.

Descreva as estimativas ndo ajustadas e, se aplicavel, as estimativas ajustadas
por varidveis confundidoras, assim como sua precisdo (ex: intervalos de
confianca). Deixe claro quais foram os confundidores utilizados

no ajuste e porque foram incluidos.

Quando varidveis continuas forem categorizadas, informe os

pontos de corte utilizados.

Se pertinente, considere transformar as estimativas de risco relativo em termos
de risco absoluto, para um periodo de tempo relevante.

Descreva outras andlises que tenham sido realizadas. Ex: andlises
de subgrupos, interacdo, sensibilidade.

Resuma os principais achados relacionando-os aos objetivos do estudo.

Apresente as limitagdes do estudo, levando em consideragdo fontes potenciais
de viés ou imprecisio. Discuta a magnitude e direcdo de viéses em potencial.

Apresente uma interpretacio cautelosa dos resultados, considerando os
objetivos, as limitacdes, a multiplicidade das anilises, os resultados de estudos
semelhantes e outras evidéncias relevantes.

Discuta a generalizacdo (validade externa) dos resultados.

Especifique a fonte de financiamento do estudo e o papel dos financiadores. Se
aplicavel, apresente tais informacdes para o estudo original
no qual o artigo é baseado.




