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            MATRIZ CURRICULAR DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

DISCIPLINAS Aula/Semana 

 

Carga 

Horária 

Carga 

Horária C. H. 

Teórico-

Prática PCC 

Semestral 

Total 

1º Semestre 

Anatomia Humana I 4 80 - 80 

Matemática Aplicada 2 40 - 40 

Biologia do Desenvolvimento e 

Genética 

3 60 - 60 

Relações Étnico-Raciais, Diversidade 

e Cidadania 

2 40 - 40 

Sociologia da Educação  3 60 - 60 

Metodologia da Pesquisa Científica 3 60 - 60 

Histologia Geral  3 60 - 60 

Subtotal 20 400 - 400 

CURSO: LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

ÁREA DE FORMAÇÃO: EDUCAÇÃO FÍSICA 

DIPLOMA EM: LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

PERÍODO DE INTEGRALIZAÇÃO: MÍNIMO 08 SEMESTRES / MÁXIMO 12 SEMESTRES 

TURNO DE FUNCIONAMENTO: NOTURNO 

VAGAS: 100 (CEM) VAGAS TOTAIS ANUAIS 

CARGA HORÁRIA DO CURSO: 3.420 HORAS/AULAS 
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2º Semestre 

Anatomia Humana II 4 80 - 80 

Prática Pedagógica I - Ensino 

Fundamental 

3 30 30 60 

Fundamentos de Futebol  2 30 10 40 

Políticas Públicas e Gestão na 

Educação Básica 

3 40 20 60 

Leitura e Produção de Texto 3 60 - 60 

Fisiologia Geral  4 80 - 80 

Subtotal 19 320 60 380 

3º Semestre 

Cinesiologia e Biomecânica  4 80 - 80 

Fisiologia do Exercício  2 40 - 40 

Ética Profissional na Educação  2 40 - 40 

Fundamentos da Educação Física 2 30 10 40 

Prática Pedagógica II - Ensino Médio 3 30 30 60 

Fundamentos do Voleibol 2 40 - 40 

Psicologia da Educação  3 60 - 60 

Subtotal 18 320 40 360 

4º Semestre 

Didática Geral 3 30 30 60 

Bioquímica  2 40 - 40 

Filosofia da Educação 3 60 - 60 

Prática Pedagógica III - Educação 

Infantil 

3 20 40 60 
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Fundamentos do Basquetebol 2 30 10 40 

Aprendizagem e Desenvolvimento 

Motor  

3 40 20 60 

Tecnologia da Informação e 

Comunicação na Educação (TIC’s) 

3 40 20 60 

Atividades Complementares I - - - 40 

Subtotal 19 260 120 420 

5º Semestre 

Educação, Desenvolvimento e 

Aprendizagem 

3 40 20 60 

Prática Pedagógica IV - Educação de 

Jovens e Adultos (EJA) 

3 30 30 60 

Educação Ambiental 3 40 20 60 

História da Educação: Escolarização 

e Processos Pedagógicos 

3 40 20 60 

Recreação  3 60 - 60 

Fundamentos do Handebol 2 30 10 40 

Prevenção de Acidentes e Primeiros 

Socorros 

2 40  40 

Atividades Complementares II - - - 40 

Estágio Supervisionado I - - - 100 

Subtotal 19 280 100 520 

6º Semestre 

Estatística e Probabilidade 2 40 - 40 

Administração Desportiva em 

Eventos Socioculturais  

3 50 10 60 

Ginástica Geral 2 40 - 40 
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Fundamentos de Futebol de Salão 2 30 10 40 

Dança, Ritmo e Movimento  3 60 - 60 

Prática Pedagógica V - Educação 

para a Terceira Idade  

3 40 20 60 

Fundamentos e Metodologia para a 

Educação Indígena 

2 30 10 40 

Língua Brasileira de Sinais - Libras 2 20 20 40 

Atividades Complementares III - - - 40 

Estágio Supervisionado II - - - 100 

Subtotal 19 310 70 520 

7º Semestre 

Avaliação Física no Ambiente 

Escolar  

2 30 10 40 

Antropologia 2 40 - 40 

Atletismo  3 50 10 60 

Docência em Educação Física para 

Pessoas com Necessidades Especiais 

e Deficientes Físicos  

3 40 20 60 

Trabalho de Conclusão de Curso I 2 40 - 40 

Diversidade Cultural e Orientação 

Sexual 

2 40 - 40 

Organização de Eventos Escolares  2 20 20 40 

Atividades Complementares IV - - - 40 

Estágio Supervisionado III - - - 100 

Subtotal 16 260 60 460 

8º Semestre 

Alongamento e Flexibilidade  2 30 10 40 
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Direitos Humanos 2 40 - 40 

Metodologia do Treinamento 

Esportivo  

3 30 30 60 

Trabalho de Conclusão de Curso II 2 40 - 40 

Relações Ciência, Tecnologia e 

Sociedade 

2 40 - 40 

Atividades Complementares V - - - 40 

Estágio Supervisionado IV - - - 100 

Subtotal  11 180 40 360 

 

Resumo 

Total Carga Horária Teórico-Prática do Curso 2.330 

Total Geral Práticas como Componentes Curriculares (PCC)    490 

Total de Estágio Supervisionado    400 

Atividades Complementares     200 

Total Geral 3.420 

 

 

 


